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Temel Bilimler

Folikülogenezis

Dr. Mukaddes EŞREFOĞLU

Follikülogenez, küçük primordiyal fol-
liküllerin gelişerek menstrual siklusa giren 
büyük preovulatuar folliküller haline dönüş-
mesidir. Başka bir deyişle, immatür bir oosit 
içeren ovaryan follikülün olgunlaşmasını ifa-
de eder. Follikülogenez ovaryum korteksinde 
gerçekleşir. 

Dişi gametleri oluşturan, fertilizasyon ve 
fetusun gelişimi için uygun ortam sağlayan sis-
tem, dişi üreme sistemidir. Dişi üreme sistemi 
iç ve dış genital organlardan oluşur. İç genital 
organlar, ovaryumlar, oviduktlar (tuba uterina), 
uterus ve vajinadır. Dış genital organlar, mons 
pubis, labia major ve minör, klitoris, vestibu-
lumdur. Yeni doğanın beslenmesini sağlayan 
meme bezleri de dişi genital sisteminin eleman-
larıdır. Seksüel olarak olgun dişilerde endokrin 
sistemin kontrolü altında düzenli aralıklarla 
oluşan oositler, tuba uterinalarda spermatozoa 
ile karşılaşarak fertilize olurlar. Fertilizasyonla 
oluşan zigot, uterusta gelişimini tamamlar. 

Dişi üreme sistemine ait organların histolo-
jik yapıları ve fonksiyonları çocukluk, puberte 
ve yaşlılık dönemlerinde büyük ölçüde değişi-
me uğrar. Pubertede menstrasyonun başlaması-
nı takiben (menarş) çeşitli hormonların etkisi 
ile iç genital organlarda bir aylık periyotlarla 
tekrarlayan değişimler yaşanır. Bu süreç so-
nunda ovaryumlarda olgun bir veya iki oosit 
üretilerek döllenmesi için tuba uterinaya atılır. 
Bu olaya ovulasyon denir. Döllenme olmadığı 
takdirde gebelik için hazırlanmış olan uterus 

duvarının üst bölümü parçalanarak vajina yolu 
ile atılır. Uterus kan damarlarının yırtılmasının 
da eşlik ettiği bu olay menstrasyon olarak bi-
linir. Menstrual sikluslar belirli bir yaşa kadar 
devam ederek sonlanır. Menstrual siklusların 
seyrekleşerek sonlandığı 45-55 yaş dönemi 
menopoz olarak isimlendirilir. 

Dişilerde oogenez, fetal yaşamda primor-
diyal germ hücreleri olan oogonyumların 
mitozla bölünerek çoğalması ile başlar. Emb-
riyonik hayatın birinci ayından sonra, primor-
diyal germ hücreleri (oogonyumlar) vitellüs 
kesesinin allantoise yakın duvarında endoderm 
hücreleri arasında ortaya çıkarlar. Bu hücreler 
genital kabartı bölgesine göç ederken birkaç 
kez mitoz bölünme geçirirler. Oogonyumlar, 
oluşacak ovaryum korteksi içinde toplanırlar. 
Mitoz bölünmeler fetal yaşamın 5. ayına kadar 
devam eder. Fetal hayatın 3. ayından itibaren 
bazı oogonyumlar mayoz bölünmenin profaz 
dönemine girerler, primer oosit haline dönü-
şürler. Doğumda oositlerin gelişimi 1. mayoz 
bölünme safhasında duraklar. Puberteye ula-
şıldığında normalde her menstrüal siklusta bir 
oosit olgunlaşarak atılır. Oositlerin 1. mayoz 
bölünmesi ovulasyondan hemen önce tamam-
lanır. Bu durumda primer oositler profaz saf-
hasında 12-50 yıl kalabilirler. Olgun follikülde 
1. mayoz bölünme tamamlandığında primer 
oositlerden oluşan iki yavru hücre eşit mik-
tarda kromatin alır, ancak sitoplazma dağılımı 
eşit gerçekleşmez. Sitoplazmanın büyük bölü-
münü alan yavru hücre sekonder oosit haline 
dönüşür. Az miktarda sitoplazma içeren diğer 
yavru hücreden 1. polar cisimcik oluşur. Se-
konder oosit 1. mayoz bölünmesini bitince, 2. 
mayoz bölünmeye girer. Korona radiyata ile 
çevrili sekonder oosit ovulasyonla atıldığı sı-
rada 2. mayoz bölünme devam etmektedir. Bu 
bölünme de metafaz safhasında duraklar. İkinci 
mayoz bölünme ancak oosit bir spermatozoon 
ile döllenirse tamamlanır. Bu bölünme sonra-
sında da olgun bir ovum ve 2. polar cisimcik 
oluşur. Polar cisimcikler dejenere olup ortadan 
kalkar. Ooositlerin gelişimi için gerekli olan 
mikroçevreyi folliküller sağlar. Erişkin normal 
bir genç kadında her iki ovaryumda yaklaşık 
400.000 follikül bulunur. Bunlardan doğurgan-
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küçüktür. Otolitik değişikliklere dayanıklı olan 
zona pellusida kıvrılarak follikül kavitesin-
de yavaşça yıkılır. Zona pellucidanın artıkları 
makrofajlar tarafından fagosite edilerek orta-
dan kaldırılır. Camsı membranın varlığı geç 
dönem atrezinin bir özelliğidir.  

Atrezi şu aşamalarda gerçekleşir: 
* Mitoz durur, granüloza hücreleri arasına 

endonükleazlar ve hidrolitik enzimler yayılır, 
granüloza hücreleri apopitozla ölmeye başlar, 

* Granüloza tabakasında çok miktarda nöt-
rofil ve makrofaj izlenir,

* Granüloza hücreleri arasına bol kan da-
marlı bir bağ dokusu yayılır,

* Granüloza hücreleri antruma dökülür,
* Teka interna hücreleri hipertrofiye uğrar,
* Follikül büzüşür,
* Bağ dokusu follikül antrumunu kaplar.
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