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Folikblogenezis

Dr. Mukaddes ESREFOGLU

Follikiilogenez, kiiciik primordiyal fol-
likiillerin geliserek menstrual siklusa giren
biiylik preovulatuar follikiiller haline doniis-
mesidir. Bagka bir deyisle, immatiir bir oosit
iceren ovaryan follikiiliin olgunlagmasini ifa-
de eder. Follikiilogenez ovaryum korteksinde
gerceklesir.

Disi gametleri olusturan, fertilizasyon ve
fetusun geligimi i¢in uygun ortam saglayan sis-
tem, disi lireme sistemidir. Disi {ireme sistemi
i¢ ve dis genital organlardan olusur. I¢ genital
organlar, ovaryumlar, oviduktlar (tuba uterina),
uterus ve vajinadir. Dis genital organlar, mons
pubis, labia major ve minor, klitoris, vestibu-
lumdur. Yeni doganin beslenmesini saglayan
meme bezleri de disi genital sisteminin eleman-
laridir. Seksiiel olarak olgun disilerde endokrin
sistemin kontrolii altinda diizenli araliklarla
olusan oositler, tuba uterinalarda spermatozoa
ile karsilasarak fertilize olurlar. Fertilizasyonla
olusan zigot, uterusta gelisimini tamamlar.

Disi iireme sistemine ait organlarin histolo-
jik yapilar ve fonksiyonlar1 cocukluk, puberte
ve yaglilik donemlerinde biiyiik dlglide degisi-
me ugrar. Pubertede menstrasyonun baglamasi-
n1 takiben (menars) cesitli hormonlarin etkisi
ile i¢ genital organlarda bir aylik periyotlarla
tekrarlayan degisimler yasanir. Bu siire¢ so-
nunda ovaryumlarda olgun bir veya iki oosit
iiretilerek dollenmesi igin tuba uterinaya atilir.
Bu olaya ovulasyon denir. Dollenme olmadigi
takdirde gebelik i¢in hazirlanmig olan uterus

duvarmin st bolimii pargalanarak vajina yolu
ile atilir. Uterus kan damarlarinin yirtilmasinin
da eslik ettigi bu olay menstrasyon olarak bi-
linir. Menstrual sikluslar belirli bir yasa kadar
devam ederek sonlanir. Menstrual sikluslarin
seyrekleserek sonlandigr 45-55 yas donemi
menopoz olarak isimlendirilir.

Disilerde oogenez, fetal yasamda primor-
diyal germ hiicreleri olan oogonyumlarin
mitozla boliinerek ¢ogalmasi ile baslar. Emb-
riyonik hayatin birinci aymdan sonra, primor-
diyal germ hiicreleri (oogonyumlar) vitelliis
kesesinin allantoise yakin duvarinda endoderm
hiicreleri arasinda ortaya ¢ikarlar. Bu hiicreler
genital kabart1 bdlgesine go¢ ederken birkag
kez mitoz boliinme gecirirler. Oogonyumlar,
olusacak ovaryum korteksi iginde toplanirlar.
Mitoz boliinmeler fetal yasamin 5. ayina kadar
devam eder. Fetal hayatin 3. ayindan itibaren
bazi oogonyumlar mayoz bdliinmenin profaz
donemine girerler, primer oosit haline donii-
stirler. Dogumda oositlerin geligsimi 1. mayoz
boliinme sathasinda duraklar. Puberteye ula-
sildiginda normalde her menstriial siklusta bir
oosit olgunlagarak atilir. Oositlerin 1. mayoz
boliinmesi ovulasyondan hemen dnce tamam-
lanir. Bu durumda primer oositler profaz saf-
hasinda 12-50 yil kalabilirler. Olgun follikiilde
1. mayoz boliinme tamamlandiginda primer
oositlerden olusan iki yavru hiicre esit mik-
tarda kromatin alir, ancak sitoplazma dagilimi
esit gergeklesmez. Sitoplazmanin biiyiik bolii-
mini alan yavru hiicre sekonder oosit haline
doniislir. Az miktarda sitoplazma igeren diger
yavru hiicreden 1. polar cisimcik olusur. Se-
konder oosit 1. mayoz boliinmesini bitince, 2.
mayoz boliinmeye girer. Korona radiyata ile
cevrili sekonder oosit ovulasyonla atildig1 si-
rada 2. mayoz boliinme devam etmektedir. Bu
boliinme de metafaz safhasinda duraklar. Ikinci
mayoz boliinme ancak oosit bir spermatozoon
ile dollenirse tamamlanir. Bu bdliinme sonra-
sinda da olgun bir ovum ve 2. polar cisimcik
olusur. Polar cisimcikler dejenere olup ortadan
kalkar. Ooositlerin gelisimi igin gerekli olan
mikrogevreyi follikiiller saglar. Erigkin normal
bir gen¢ kadinda her iki ovaryumda yaklasik
400.000 follikiil bulunur. Bunlardan dogurgan-
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kiiciiktiir. Otolitik degisikliklere dayanikli olan
zona pellusida kivrilarak follikiil kavitesin-
de yavasga yikilir. Zona pellucidanin artiklar
makrofajlar tarafindan fagosite edilerek orta-
dan kaldirilir. Camsi membranin varligi geg
donem atrezinin bir 6zelligidir.

Atrezi su asamalarda gergeklesir:

* Mitoz durur, graniiloza hiicreleri arasina
endoniikleazlar ve hidrolitik enzimler yayilir,
graniiloza hiicreleri apopitozla 6lmeye baslar,

* Graniiloza tabakasinda ¢ok miktarda not-
rofil ve makrofaj izlenir,

* Qrantiloza hiicreleri arasina bol kan da-
marl bir bag dokusu yayilr,

* Graniiloza hiicreleri antruma dokiiliir,

* Teka interna hiicreleri hipertrofiye ugrar,

* Follikiil biiziistir,

* Bag dokusu follikiil antrumunu kaplar.
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