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ÖNSÖZ

Futbol takımlarının maç hazırlığı için kendi ve rakip takımın 
maçını analiz etmesi günden güne profesyonel futbol kulüpleri-
nin antrenman ve rekabetçi aktivitelerinde çok önem kazanmış-
tır. Futbolda maç analizi ya da oyuncuların değerlendirilmesi ko-
nusu antrenörler açısından çok önemlidir. Hem değerlendirmede 
hem de taktik çalışmalardaki hataların asgariye indirilmesi, fut-
bolcuların ve takımların performansının takibi için maç analizi-
nin yapılması ihtiyacı büyük önem taşımaktadır. Futbolda çok sa-
yıda yetinin geliştirilmesi zorunluluğu antrenman sayılarının ve 
sürelerinin artmasına neden olmakta ve sporcuların antrenman 
dışı (dinlenme sosyal yaşam vb) etkinliklere zaman ayıramama-
sına neden olmaktadır.

Diğer taraftan antrenmanların spor branşına özgü olarak 
planlanması branşa özel gelişimi attıracaktır. Bu nedenle antren-
manlarda dar alan oyunlarının uygulanması ile aynı çalışmada 
birden fazla antrenman öğesinin çalışılması mümkün olmakta-
dır. Ancak dar alan oyunlarının uygulanması sırasında saha ölçü-
lerinin ve oyuncu sayılarının değişiminde standart uygulamalar 
olmadığı için farklı saha ölçülerinin kullanılacağı bu araştırma-
da elde edilecek veriler yardımıyla oyunlar sırasında gerçekleşen 
teknik aksiyonların tespit edilmesi sağlanabilecektir. Böylece ant-
renörlere çalışmalarının özelliğine daha uygun saha ölçülerinin 
tespit edilmesinde yardımcı olacağı için bu araştırma önem taşı-
maktadır.

Yüksek lisans eğitimime başlamamda ve eğitimim boyunca 
bilgi ve deneyimlerinden yararlandığım, ölçümlerde ve yazım 
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