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ÖN SÖZ
Son yıllarda antioksidanlar, bilimsel literatürde ve medyada çok popüler bir 

konu haline gelmiştir. Bu maddeler ve onların etkileri ile ilgili her yıl yüzbinler-
ce bilimsel makale ve kitap yayınlanmaktadır. Tüm bunların yanı sıra medya ve 
birçok iletişim kanalları, bilgi sahibi olmadan birçok bitki türünün güçlü anti-
oksidan özelliklerinin var olduğunu söylemek suretiyle insanları bu bitkilerden 
yapılmış olan “ilaçlara” yönlendirmek ve bundan çıkarı olan bazı kişilere bilerek 
ya da bilmeyerek, menfaat sağlamaktadırlar. Bu reklamlar, bilimsel hatalarla do-
ludur. Bitki ve aktif bileşen isimlerinin yanlış telaffuzu, alakası olmayan bitkiler 
ile ilgili doğru olmayan, şişirilmiş fikirlerin varmış gibi defalarca tekrarlanarak 
insanların beynine yerleştirilmesi çabalarına sıkça şahit olunmaktadır. Bu tür bir 
reklamcılık, insanları antioksidanların özellikleri hakkında yanlış bilgilendirdiği 
kadar, bilgisizliğe götürmektedir.

Kitabın yazılmasına asıl neden söz konusu karışıklığa bir nebze de olsa açıuk-
lık getirmek ve bu konudaki Türkçe kaynak eksikliğini gidermektir. Genele hitab 
eden bir konu olan antioksidanları anlatan bu kitabı sadece biyokimya temel bil-
gisi olan kişiler değil, herkes anlayabilecektir. Amaç canlı organizmalarda var olan 
serbest radikaller ve onların antioksidanlar tarafından bertaraf edilmesi konuları 
ile ilgili her kesimden olan insanları bilgilendirmektir. Eminiz ki, tüm bunun üs-
tesinden az da olsa gelmişizdir.

Kitapta antioksidan enzimler, bazı sentetik antioksidanlar ve birçok antioksi-
dan bitki hakkında bilgi bulmak mümkündür. Bunların yanı sıra antioksidan be-
lirleme yöntemleri ve bu yöntemlerin işleyişi ile ilgili gereken bilgiler yer almak-
tadır. Kitap, bitkilerin en önemli antioksidan ajanlarının tanımı, fonksiyonları, 
fiziko-kimyasal özellikleri, biyosentezi ve redoks dönüşümleri hakkında bilgileri 
içermektedir.

“Serbest Radikaller ve Antioksidanlar” olarak adlandırmış olduğumuz bu ki-
tap Lisans ve Lisansüstü öğrenciler için bir kaynak görevi taşıyacaktır. Hiç şüp-
hesiz bu bir biyokimya kitabı değildir. Söz konusu kitap sadece bu zamana kadar 
bilim adamlarının antioksidanlarla ilgili elde ettikleri sonuçları toparlamak ve bir 
kitap haline getirerek okurlara sunmak amacı ile kaleme alınmıştır. Bu alanda 
Türkçe yazılan ilk kitap olduğu için kitabın bazı eksiklikleri olacaktır. Bu yüzden 
değerli okurlarımızdan alacağımız her türlü eleştiri, uyarı ve öneriler bizim için 
çok değerli ve bir o kadar da önemlidir.

Prof. Dr. Ramazan MAMMADOV
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Memelilerin maksimum ömrünün lipid peroksidasyonu düzeyine bağlılığı bi-
limsel veriler ile ispatlanmıştır. Membranlarında çok fazla doymamış yağ asidi 
(özellikle, dokosahekzaenoik asit-22: 6, n-3) bulunan hayvanlarda membran li-
pidtlerinin yüksek bir peroksidasyon indeksine ve bu organizmaların ise kısa bir 
ömre sahip olduğu kanıtlanmıştır.

Ana metabolizmanın yoğunluğu (örneğin; tüketilen oksijen miktarına) ile il-
gili olarak membran lipidtlerinin peroksidasyon seviyesi (örneğin; ekshale edilen 
etan miktarı) yükselir. Hilbert’in bu yeni teorisinin yardımıyla, diğer teorilerin 
açıklayamadığı bazı gerçekleri açıklanmıştır. Ancak unutulmamalı ki, bir insanın 
bir kuşun, bir çıplak mol sıçanın veya bir kraliçe arının uzun ömürlü olması sade-
ce bu teori ile açıklanamaz.

Söz konusu yaşlanma teorilerini şiddetli eleştirmek ve yetersiz saymak, bi-
lim dünyasına bir şey kazandırmamayacağı gibi, ortaya atılmış olan teorilerin iyi 
yönlerini de çöpe atmak demek olur. İnsanlar yaşlanma ile hep mücadele içinde 
oldukları için yaşam boyu sürdürülecek, çok disiplinli, sağlıklı yaşama ve bes-
lenme süreci olarak nitelendirilen, anti-aging terimiortaya çıkmıştır. Anti-aging, 
doğumla başlayan ve ölümle sonlanan yaşam sürecinde, yaşlanmanın getireceği 
olumsuz yükleri hafifletmek ve geciktirmek amacıyla alınacak bir dizi önlemi içe-
rir. Bu önlemler düzenli egzersiz, içeriği iyi ayarlanmış dengeli diyet, alkol, sigara 
ve stresten uzak yaşam olarak sıralanabilir. Günümüz tıp dünyasında bilinçli bir 
şekilde doktor kontrolünde ve vücudun tüm fonksiyonları kontrol edilerek kul-
lanıldığında yaşlanmayı yavaşlatacak bazı ilaçlardan bahs edebilsek de bir tane 
alındığında yaşlanmayı tamamen ortadan kaldıracak mucize ilaç henüz geliştiri-
lememiştir.
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Bunlar arasında, aldonik asit esterleri oluşurdukları için, ilki daha baskın olan 
tepkimedir. (Şema 3.10).
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Şema 3.10. β-D bağlı glikozitin ozonolitik bölünmesi 
(Wang Y., vd.,1992 ve 1999’dan uyarlanmıştır).

Aldozların ozonolitik oksidasyonu güçlü bir stereoelektronik baskı altında 
oluşmaktadır. Bu nedenle, ozon, polisakkaritlerin farklı konformasyonlu türlerin-
de β-D bağlantılarının parçalanmasında farklı reaksiyon oranlarına sahip olabilir.
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Birçok protein kinaz, redoks dengesindeki değişikliklere ve hücrelerdeki ROS 
seviyesine duyarlıdır. Bu duyarlılık, proteinlerin konformasyonunu değiştiren ve 
enzimatik aktivitelerinde değişikliklere, proteolize karşı direnç ve hücre altı lo-
kalizasyonuna neden olan çeşitli translasyon sonrası redoks modifikasyonları ile 
sağlanır. Bitkilerde, yüksek seviyede ROS, kural olarak, MAP kinaz basamakları-
nın aktivitesini arttırır.

Protein fosfatazları arasında, hücrelerdeki Н2О2 konsantrasyonuna karşı yük-
sek hassasiyet, proteinlerdeki tirozin kalıntılarının fosforilasyonu için gerekli 
enzimler ile kendini gösterir. Hayvanlarda ve bitkilerde, bu protein fosfatazlar, 
hücre döngüsü geçişini düzenleyen sikline bağımlı protein kinazlarında fosforilat 
tirozini içerir.

Bütün bunlar, ROS ve antioksidanların canlı organizmalar üzerindeki etkisi-
nin karmaşıklığı ve çok yönlülüğüne dayanmaktadır. Yine de, çoğumuz aşağıdaki 
basit soruları cevaplamakla ilgileniyoruz. Aşırı ROS insanları öldürürse, dejene-
ratif hastalıklara ve özellikle ateroskleroza neden olursa, kendinizi antioksidan-
larla savunmak mümkün müdür? Öte yandan, antioksidanlar, malign hücrelerin 
apoptozisi gibi çok önemli savunma reaksiyonlarını önlediği için, bunları kullan-
mak tehlikeli midir?

Ne yazık ki, bu soruların kesin bir cevabı yoktur. Bazı hastalıkların tedavisinde 
antioksidanların etkinliğini veya bunların etkisizliğini kanıtlayan birçok veri var-
dır. Bilim insanları, antioksidanların etkisinin vücuttaki endojen ROS seviyesine 
bağlı olduğu görüşünü giderek daha fazla dile getirmektedirler. Antioksidanların 
seviyesi de farklıdır. Açıkçası, şuana kadar antioksidan takviyelerin kullanımı-
na yönelik gerçek bir bilimsel yaklaşım ortaya konulmamıştır. Bu olay vücudun 
proaktif ve antioksidan sistemlerinin durumunun çok faktörlü testlerinin sonuç-
larına dayanmalıdır. Bundan dolayı redoks dengesi bozukluklarının teşhis yön-
temleri henüz geliştirilmemiştir. Lakin bu söz konusu yöntemlerin gelişmeyeceği 
anlamına gelmez. Bilim geliştikçe ve antioksidanlar hakkında bilgiler çoğaldıkça, 
redoks dengesi bozukluklarının teşhisi ve ortadan kaldırılması için yeni yötemler 
bulunacaktır.
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