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ON SOZ

Son yillarda antioksidanlar, bilimsel literatiirde ve medyada ¢ok popiiler bir
konu haline gelmistir. Bu maddeler ve onlarin etkileri ile ilgili her y1l yiizbinler-
ce bilimsel makale ve kitap yayimnlanmaktadir. Tim bunlarin yani sira medya ve
bir¢ok iletisim kanallari, bilgi sahibi olmadan bir¢ok bitki tiirliniin gii¢lii anti-
oksidan 6zelliklerinin var oldugunu sdylemek suretiyle insanlar1 bu bitkilerden
yapilmis olan “ilaglara” yonlendirmek ve bundan ¢ikar1 olan bazi kisilere bilerek
ya da bilmeyerek, menfaat saglamaktadirlar. Bu reklamlar, bilimsel hatalarla do-
ludur. Bitki ve aktif bilesen isimlerinin yanlis telaffuzu, alakas1 olmayan bitkiler
ile ilgili dogru olmayan, sisirilmis fikirlerin varmis gibi defalarca tekrarlanarak
insanlarin beynine yerlestirilmesi ¢abalarina sik¢a sahit olunmaktadir. Bu tiir bir
reklamcilik, insanlar1 antioksidanlarin 6zellikleri hakkinda yanlis bilgilendirdigi
kadar, bilgisizlige gotiirmektedir.

Kitabin yazilmasina asil neden s6z konusu karigikliga bir nebze de olsa agiuk-
lik getirmek ve bu konudaki Tiirk¢e kaynak eksikligini gidermektir. Genele hitab
eden bir konu olan antioksidanlar1 anlatan bu kitab1 sadece biyokimya temel bil-
gisi olan kisiler degil, herkes anlayabilecektir. Amag canli organizmalarda var olan
serbest radikaller ve onlarin antioksidanlar tarafindan bertarat edilmesi konular:
ile ilgili her kesimden olan insanlar1 bilgilendirmektir. Eminiz ki, tiim bunun iis-
tesinden az da olsa gelmisizdir.

Kitapta antioksidan enzimler, bazi sentetik antioksidanlar ve bir¢ok antioksi-
dan bitki hakkinda bilgi bulmak miimkiindiir. Bunlarin yani sira antioksidan be-
lirleme yontemleri ve bu yontemlerin isleyisi ile ilgili gereken bilgiler yer almak-
tadir. Kitap, bitkilerin en 6nemli antioksidan ajanlarinin tanimi, fonksiyonlars,
tiziko-kimyasal 6zellikleri, biyosentezi ve redoks dontigsiimleri hakkinda bilgileri
icermektedir.

“Serbest Radikaller ve Antioksidanlar” olarak adlandirmis oldugumuz bu ki-
tap Lisans ve Lisansiistii 6grenciler i¢in bir kaynak gorevi tastyacaktir. Hig siip-
hesiz bu bir biyokimya kitab1 degildir. S6z konusu kitap sadece bu zamana kadar
bilim adamlarinin antioksidanlarla ilgili elde ettikleri sonuglar1 toparlamak ve bir
kitap haline getirerek okurlara sunmak amaci ile kaleme alinmigstir. Bu alanda
Tiirkge yazilan ilk kitap oldugu i¢in kitabin bazi eksiklikleri olacaktir. Bu yiizden
degerli okurlarimizdan alacagimiz her tiirlii elestiri, uyar1 ve oneriler bizim i¢in
cok degerli ve bir o kadar da 6nemlidir.

Prof. Dr. Ramazan MAMMADOV
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Ros’un Etkisi Altinda Lipidlerin Peroksidasyonu

Memelilerin maksimum 6mriiniin lipid peroksidasyonu diizeyine baglilig: bi-
limsel veriler ile ispatlanmistir. Membranlarinda ¢ok fazla doymamis yag asidi
(0zellikle, dokosahekzaenoik asit-22: 6, n-3) bulunan hayvanlarda membran li-
pidtlerinin yiiksek bir peroksidasyon indeksine ve bu organizmalarin ise kisa bir
omre sahip oldugu kanitlanmigtir.

Ana metabolizmanin yogunlugu (6rnegin; tiiketilen oksijen miktarina) ile il-
gili olarak membran lipidtlerinin peroksidasyon seviyesi (6rnegin; ekshale edilen
etan miktar1) ytikselir. Hilbert'in bu yeni teorisinin yardimiyla, diger teorilerin
aciklayamadigi bazi gergekleri agiklanmistir. Ancak unutulmamali ki, bir insanin
bir kugun, bir ¢iplak mol siganin veya bir krali¢e arinin uzun 6miirlii olmasi sade-
ce bu teori ile aciklanamaz.

S6z konusu yasglanma teorilerini siddetli elestirmek ve yetersiz saymak, bi-
lim diinyasina bir sey kazandirmamayacag gibi, ortaya atilmis olan teorilerin iyi
yonlerini de ¢ope atmak demek olur. Insanlar yaglanma ile hep miicadele i¢inde
olduklari i¢in yasam boyu siirdiiriilecek, ¢ok disiplinli, saglikli yasama ve bes-
lenme siireci olarak nitelendirilen, anti-aging terimiortaya ¢ikmistir. Anti-aging,
dogumla baslayan ve 6liimle sonlanan yasam siirecinde, yaglanmanin getirecegi
olumsuz yiikleri hafifletmek ve geciktirmek amaciyla alinacak bir dizi 6nlemi ige-
rir. Bu 6nlemler diizenli egzersiz, igerigi iyi ayarlanmis dengeli diyet, alkol, sigara
ve stresten uzak yasam olarak siralanabilir. Giiniimiiz tip diinyasinda bilingli bir
sekilde doktor kontroliinde ve viicudun tiim fonksiyonlar1 kontrol edilerek kul-
lanildiginda yaslanmay1 yavaslatacak bazi ilaglardan bahs edebilsek de bir tane
alindiginda yaslanmay1 tamamen ortadan kaldiracak mucize ila¢ heniiz gelistiri-
lememistir.
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Biyopolimerlerde Oksidatif Hasar

Bunlar arasinda, aldonik asit esterleri olusurduklari i¢in, ilki daha baskin olan
tepkimedir. (Sema 3.10).

OH
o=
/%/OR oo /%/ /%(OR “oH O/%OH + HOR
—on HO
o0—O0— OH©

oH©

Sema 3.10. -D bagl glikozitin ozonolitik boliinmesi
(Wang Y., vd.,1992 ve 1999dan uyarlanmustir).

Aldozlarin ozonolitik oksidasyonu giiglii bir stereoelektronik baski altinda
olugmaktadir. Bu nedenle, ozon, polisakkaritlerin farkli konformasyonlu tiirlerin-
de B-D baglantilarinin par¢alanmasinda farkli reaksiyon oranlarina sahip olabilir.
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Serbest Radikaller ve Antioksidanlar

Birgok protein kinaz, redoks dengesindeki degisikliklere ve hiicrelerdeki ROS
seviyesine duyarlidir. Bu duyarlilik, proteinlerin konformasyonunu degistiren ve
enzimatik aktivitelerinde degisikliklere, proteolize kars: direng ve hiicre alt1 lo-
kalizasyonuna neden olan gesitli translasyon sonrasi redoks modifikasyonlari ile
saglanir. Bitkilerde, yiiksek seviyede ROS, kural olarak, MAP kinaz basamaklari-
nin aktivitesini arttirir.

Protein fosfatazlar arasinda, hiicrelerdeki H O, konsantrasyonuna kars: yiik-
sek hassasiyet, proteinlerdeki tirozin kalintilarinin fosforilasyonu igin gerekli
enzimler ile kendini gosterir. Hayvanlarda ve bitkilerde, bu protein fosfatazlar,
hiicre dongiisii gecisini diizenleyen sikline bagimli protein kinazlarinda fosforilat
tirozini igerir.

Biitiin bunlar, ROS ve antioksidanlarin canli organizmalar tizerindeki etkisi-
nin karmagiklig1 ve ¢ok yonliiliigiine dayanmaktadir. Yine de, cogumuz asagidaki
basit sorular1 cevaplamakla ilgileniyoruz. Asir1 ROS insanlar1 6ldiiriirse, dejene-
ratif hastaliklara ve ozellikle ateroskleroza neden olursa, kendinizi antioksidan-
larla savunmak miimkiin mudiir? Ote yandan, antioksidanlar, malign hiicrelerin
apoptozisi gibi cok 6nemli savunma reaksiyonlarini 6nledigi i¢in, bunlari kullan-
mak tehlikeli midir?

Ne yazik ki, bu sorularin kesin bir cevab1 yoktur. Bazi hastaliklarin tedavisinde
antioksidanlarin etkinligini veya bunlarin etkisizligini kanitlayan bir¢ok veri var-
dir. Bilim insanlari, antioksidanlarin etkisinin viicuttaki endojen ROS seviyesine
bagli oldugu goriisiinii giderek daha fazla dile getirmektedirler. Antioksidanlarin
seviyesi de farklidir. A¢ikgasi, suana kadar antioksidan takviyelerin kullanimi-
na yonelik gergek bir bilimsel yaklasim ortaya konulmamistir. Bu olay viicudun
proaktif ve antioksidan sistemlerinin durumunun ¢ok faktorlii testlerinin sonug-
larina dayanmalidir. Bundan dolay: redoks dengesi bozukluklarinin teshis yon-
temleri heniiz gelistirilmemistir. Lakin bu s6z konusu yontemlerin gelismeyecegi
anlamina gelmez. Bilim gelistik¢e ve antioksidanlar hakkinda bilgiler ¢ogaldikga,
redoks dengesi bozukluklarinin teshisi ve ortadan kaldirilmasi igin yeni y6temler
bulunacaktir.
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