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2. Cochrane ve Cochrane olmayan sistematik derlemeler 
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kişiyi kapsayan geniş randomize kontrollü çalışmalar(RKÇ) 
yapılmıştır. Bu RKÇ’lerin sadece %35’inde meta-analizle 
benzer sonuçlara ulaşılmıştır(16).
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2009’da ardarda yapılan iki randomize kontrollü çalışma-
da, vertebroplastinin plasebo ile karşılaştırılmasında ya-
şanmış, yapılan ameliyatla kontrol grubunda yaşanan ağrı 
düzelmesi birbirine benzer olduğu görülmüştür. Ancak bu 
ameliyatlar artarak devam etmektedir. Aynı durum artros-
kopik lavaj ve debritmanda da yaşanmakta, diz osteoart-
riti olan hastalarla kontrol grubu arasında sonuçlar fark 
göstermemektedir (6).

Kaynaklar:
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NEJM198806303182605. PMID 3374545.

3. Rendell MS, Rajfer J, Wicker PA, Smith MD. Sildenafil for tre-
atment of erectile dysfunction in men with diabetes: a ran-
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JAMA. 1999; 281(5): 421-6.

4. The Diabetes Control and Complications Trial Research Group. 
The Effect of Intensive Diabetes Therapy on the Development 
and Progression of Neuropathy. Ann Intern Med. 1995; 122: 
561-568. doi:10.7326/0003-4819-122-8-199504150-00001
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arayışı ya da eğitime yenilik fikrinden doğabilir. Bu ne-
denle salkımı çok taneli olmayan üzümleri bile hasat 
etmek gerekir (3)

• İyi düzenlenmiş çalışma şemasıyla haftada 15 dakika 
bile etkili bir yazı ilerleme süreci olabilir (4)

• Asla vazgeçmeyin. Çünkü sonradan Nobel ödülü alan 
ve günlük hayatımızda tıbbın vazgeçilmezlerinden olan 
manyetik rezonans görüntülemeye ait ilk görüntülerin 
olduğu yayın, Nature dergisine yayınlanmak üzere ilk 
başvurduğunda reddedilmiştir! (5)
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virüsleri taşıyan üç hayvan grubu tespit edilmiştir. Çiftlik 
hayvanları gibi evcilleştirilmiş hayvanlar, insan bakıcılarıy-
la en yüksek sayıda virüsü paylaştığı bulunmuştur. Vahşi 
hayvanlarda ise insanlarla en fazla sayıda virüs paylaştığı 
görülenler, sayıları artan ve insanların egemen hale gel-
diği ortamlara uyum sağlayan hayvanlar olmuş; yarasalar, 
kemirgenler ve primatlar gibi. Kısacası; insanlar etraftay-
ken, virüslerin insanlara sıçrama tehlikesi daha fazla gö-
rünüyor. Ayrıca büyük bir olasılıkla, bu durumun gerçek 
ciddiyetini yeterince anlamıyoruz. Doğal yaşam ile güvenli 
şekilde birlikte yaşamanın yollarını bulmamız gerekiyor; 
çünkü buradan bize geçebilecek bol miktarda virüs var (4).
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