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KISALTMALAR

: 1 tekrar maksimum

: Anti G straining maneuver

: Adenozintrifosfat

: Adenozintrifosfat-kreatin fosfat

: Gorlsiin kaybolmasi

: Santimetre

: Karbondioksit

: Kreatinfosfat

: Elektrokardiyogram

: Hizli kasilan

: Biling kayb1

: Bireyin G kuvvetine kars: toleransi
: Her 10 sn.’de + 1 G artis1

: Gri goriis

: Karbondioksit azlig1 ve fazlalig:

: Oksijen azlig1 ve fazlahig

: Uluslararas: fiziksel aktivite anketi
: Joule

: Gartis orani

: Kalp atim hiz

: Kalp atim hiz1 degiskenligi

: Kilogram

: Metre

: Maksimum

: Modifiye Borg skalas:

: Minimum

: Mililitre

: Mililitre garpim kilogram boliim dakika
: Milimetre civa

: Maksimal istemli kasilma
: Derece boliim saniye
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VO:
VO:2max
w

Kisaltmalar

: Oksijen

: Potansiyel hidrojen

: Pozitif basingh solunum
: Her 1 sn.’de +1 G artist
: Benzetilmis hava muharebesi
: Saniye

: Standart sapma

: Yavas kasilan

: Kararli durum

: Kosu band1

: ve benzeri

Viicut kiitle indeksi

: Oksijen tiiketim hiz1
: Maksimum oksijen tiiketimi kapasitesi
: Watt
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