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1RM : 1 tekrar maksimum
AGSM : Anti G straining maneuver
ATP : Adenozintrifosfat
ATP-CP : Adenozintrifosfat-kreatin fosfat
Black-out : Görüşün kaybolması
Cm : Santimetre
CO2 : Karbondioksit
CP : Kreatinfosfat
EKG : Elektrokardiyogram
FT : Hızlı kasılan
G-LOC : Bilinç kaybı
G-toleransı : Bireyin G kuvvetine karşı toleransı
GOR : Her 10 sn.’de + 1 G artışı
Grey-out : Gri görüş
Hipo-Hiperkapni : Karbondioksit azlığı ve fazlalığı
Hipoksi-Hiperoksi : Oksijen azlığı ve fazlalığı
IPAQ : Uluslararası fiziksel aktivite anketi
J : Joule
Jolt : G artış oranı
KAH : Kalp atım hızı
KAHD : Kalp atım hızı değişkenliği
Kg : Kilogram
M : Metre
Maks : Maksimum
MBS : Modifiye Borg skalası
Min : Minimum
mL : Mililitre
ml.kg.min-1 : Mililitre çarpım kilogram bölüm dakika
mmHg : Milimetre civa
MVC : Maksimal istemli kasılma
º/s : Derece bölüm saniye

KISALTMALAR



1. Bölüm

vi Kısaltmalar

O2 : Oksijen
pH : Potansiyel hidrojen
PPB : Pozitif basınçlı solunum
ROR : Her 1 sn.’de +1 G artışı
SACM : Benzetilmiş hava muharebesi
sn : Saniye
SS : Standart sapma
ST : Yavaş kasılan
Steady-State : Kararlı durum
Treadmill : Koşu bandı
vb. : ve benzeri
VKİ :  Vücut kütle indeksi
VO2 : Oksijen tüketim hızı
VO2max : Maksimum oksijen tüketimi kapasitesi
W : Watt



Kaynaklar

1.	 Burton, R.R., G-induced loss of consciousness: definition, his-
tory, current status. Aviation, space, and environmental medicine, 
1988. 59(2).

2.	 Lyons, T.J., et al., G-induced loss of consciousness accidents: 
USAF experience 1982-1990. Aviation, space, and environmental 
medicine, 1992. 63(1): p. 60-66.

3.	 Burns, J.W., et al., Protection to + 12 Gz. Aviation, space, and 
environmental medicine, 2001. 72(5): p. 413-421.

4.	 Tesch, P.A., H. Hjort, and U.I. Balldin, Effects of strength training 
on G tolerance. Aviation, space, and environmental medicine, 
1983. 54(8): p. 691-695.

5.	 Jogerst, C.J.D., The fifth-generation fighter pilot force. Air & Spa-
ce Power Journal, 2016. 30(4): p. 78-81.

6.	 Huttunen, K., et al., Effect of cognitive load on speech prosody in 
aviation: Evidence from military simulator flights. Applied ergo-
nomics, 2011. 42(2): p. 348-357.

7.	 Balldin, U., et al., Endurance and performance during multiple 
intense high + Gz exposures with effective anti-G protection. Avia-
tion, space, and environmental medicine, 2003. 74(4): p. 303-308.

8.	 Park, J.S., et al., Effects of the optimal flexor/extensor ratio on 
G-tolerance. J Phys Ther Sci, 2016. 28(9): p. 2660-2665.

9.	 Kim, S., Cho, T., Lee, Y., Koo, H., Choi, B., Kim, D. , G-LOC 
Warning Algorithms Based on EMG Features of the Gastrocne-
mius Muscle. Aerospace medicine and human performance, 2017. 
88(8).

10.	 Whinnery, J.E. and A.M. Whinnery, Acceleration-induced loss of 
consciousness: a review of 500 episodes. Archives of Neurology, 
1990. 47(7): p. 764-776.

11.	 Park, J.S., C. Yun, and S. Kang, Physical Condition Does Not Af-
fect Gravity-Induced Loss of Consciousness during Human Cent-
rifuge Training in Well-Experienced Young Aviators. PloS one, 
2016. 11(1): p. e0147921.

12.	 Yang, P., et al., Respiratory muscle training and the performance 
of a simulated anti-G straining maneuver. Aviation, space, and en-
vironmental medicine, 2007. 78(11): p. 1035-1041.

13.	 Otsuki, T., et al., Relationship between arterial stiffness and ath-
letic training programs in young adult men. American journal of 
hypertension, 2007. 20(9): p. 967-973.



G-Toleransını Etkileyen Bazı Fiziksel ve Fizyolojik Faktörler66

14.	 Galvagno, S.M., T.V. Massa, and S.C. Price, Acceleration risk in 
student fighter pilots: preliminary analysis of a management prog-
ram. Aviation, space, and environmental medicine, 2004. 75(12): 
p. 1077-1080.

15.	 Truszczynski, O., et al., Reaction time in pilots at sustained acce-
leration of + 4.5 Gz. Aviation, space, and environmental medicine, 
2013. 84(8): p. 845-849.

16.	 Kolegard, R., I.B. Mekjavic, and O. Eiken, Effects of physical fit-
ness on relaxed G-tolerance and the exercise pressor response. 
Eur J Appl Physiol, 2013. 113(11): p. 2749-59.

17.	 Kalyon, T.A., Spor hekimliği: sporcu sağlığı ve spor sakatlıkları. 
1990, Ankara: Gata Yayınları.

18.	 Fox, E.L., R.W. Bowers, and M.L. Foss, The physiological basis 
for exercise and sport. 2011: Spor Bilimleri Yayınevi.

19.	 Baechle, T.R. and R.W. Earle, NSCA’s essentials of personal trai-
ning. 2004: Human Kinetics.

20.	 Loko, J., et al., Motor performance status in 10 to 17‐year‐old Es-
tonian girls. Scandinavian journal of medicine & science in sports, 
2000. 10(2): p. 109-113.

21.	 Leone, M., G. Lariviere, and A.S. Comtois, Discriminant analysis 
of anthropometric and biomotor variables among elite adolescent 
female athletes in four sports. Journal of sports sciences, 2002. 
20(6): p. 443-449.

22.	 Günay, M. and İ. Cicioğlu, Spor Fizyolojisi ve Performansın Öl-
çülmesi. 2006, Ankara: : Gazi Kitapevi Yayınları.

23.	 Ergen, E. and T. Hazır, Egzersiz Fizyolojisi Ders Kitabı. 2002, An-
kara: Nobel Yayın Dağıtım Ltd.Şti.

24.	 Özer, K. Yetenek seçiminde yapısal faktörler. in Hacettepe Üni.
Spor Bilimleri 1. Ulusal Sempozyumu Bildirileri. 1990. Ankara.

25.	 Zorba, E. and M.A. Ziyagil, Vücut Kompozisyonu ve Ölçüm Me-
totları. 1995, Trabzon: Gen Matbaacılık Reklamcılık Ltd.Şti.

26.	 ACSM, ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 
2013: Lippincott Williams & Wilkins.

27.	 Sutton, B., NASM essentials of personal fitness training. 2012, 
Baltimore, MD: Lippincott Williams & Wilkins.

28.	 ACSM, ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 
2006, Lippincott Williams & Wilkins.

29.	 Sevim, Y., Antrenman bilgisi. 2006, Ankara: Nobel Yayın Dağıtım.
30.	 Hollman, W., Zentrale Themen der Sportmedizin. 1972, Germany: 

Springer-Verlag Berlin.
31.	 Dolu, E., Sprintte Kuvvetin Önemi ve Geliştirilmesi. Atletizm Bi-



G-Toleransını Etkileyen Bazı Fiziksel ve Fizyolojik Faktörler 67

lim ve Teknoloji Dergisi, 1993. 4(12): p. 9-13.
32.	 Weineck, E., Optimales Training. Vol. 2’nd ed. 1988, Köln: Ver-

yag Rowohllt GMBH.
33.	 Nett, T., Leichttatleticsches Musceltraning. 1970, Berlin: Verlag 

Bartis.
34.	 Andes, K., The Complete Book of Fitness: Mind, Body, Spirit. 

1999, New York: Three Rivers Press.
35.	 Morehouse, E. and T.A. Miller, Egzersiz Fizyolojisi, ed. N. Akgün. 

1973, İzmir.
36.	 Letzelter, M., Training Grundlagen. 1980, Hamburg.
37.	 Muratlı, S., O. Kalyoncu, and G. Şahin, Antrenman ve Müsabaka. 

2005, İstanbul: Yaylım Yayıncılık. 75.
38.	 Bompa, T.O., Antrenman Kuramı ve Yöntemi. 2007, Ankara: Spor 

Yayınevi.
39.	 Bompa, T.O. and G.G. Haff, Periodization: Theory and Methodo-

logy of Training. 2009, USA: Human Kinetics.
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Kuvveti Ve Reaksiyon Zamanının Araştırılması, in Sağlık Bilimleri 
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