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1RM : 1 tekrar maksimum
AGSM : Anti G straining maneuver
ATP : Adenozintrifosfat
ATP-CP : Adenozintrifosfat-kreatin fosfat
Black-out : Görüşün kaybolması
Cm : Santimetre
CO2 : Karbondioksit
CP : Kreatinfosfat
EKG : Elektrokardiyogram
FT : Hızlı kasılan
G-LOC : Bilinç kaybı
G-toleransı : Bireyin G kuvvetine karşı toleransı
GOR : Her 10 sn.’de + 1 G artışı
Grey-out : Gri görüş
Hipo-Hiperkapni : Karbondioksit azlığı ve fazlalığı
Hipoksi-Hiperoksi : Oksijen azlığı ve fazlalığı
IPAQ : Uluslararası fiziksel aktivite anketi
J : Joule
Jolt : G artış oranı
KAH : Kalp atım hızı
KAHD : Kalp atım hızı değişkenliği
Kg : Kilogram
M : Metre
Maks : Maksimum
MBS : Modifiye Borg skalası
Min : Minimum
mL : Mililitre
ml.kg.min-1 : Mililitre çarpım kilogram bölüm dakika
mmHg : Milimetre civa
MVC : Maksimal istemli kasılma
º/s : Derece bölüm saniye

KISALTMALAR



1. Bölüm

vi Kısaltmalar

O2 : Oksijen
pH : Potansiyel hidrojen
PPB : Pozitif basınçlı solunum
ROR : Her 1 sn.’de +1 G artışı
SACM : Benzetilmiş hava muharebesi
sn : Saniye
SS : Standart sapma
ST : Yavaş kasılan
Steady-State : Kararlı durum
Treadmill : Koşu bandı
vb. : ve benzeri
VKİ :  Vücut kütle indeksi
VO2 : Oksijen tüketim hızı
VO2max : Maksimum oksijen tüketimi kapasitesi
W : Watt
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Süleyman Demirel Üniversitesi: Isparta.

75. Akyüz, M., Bir Müsabaka Sonrasında Erkek Futbolcularda 
Oluşan Kas Hasarı, in Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 2007, Gazi Üni-
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82. Powers, S.K. and E.T. Howley, Exercise physiology: Theory and 
application to fitness and performance. 2007, USA: Brown & 
Benchmark Pub.

83. Aslankeser, Z., et al. Maksimal İzometrik Diz Ekstensiyonu Sı-
rasında Kuvvet- Ortalama Frekans İlişkisi. in 11th International 
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