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(Holmium Lazer
Enekulasyon
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2. HolLEP Cerrahisinin Yontemi
A. HoLEP Operasyonunda Kullanilan Aletler
B. Cerrahi Teknik

3. HoLEP Ogrenim Egrisi
4. HoLEP Ameliyatinin Cerrahi Sonuclari
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ratif benzer karakteristik 6zellikleri olan bu hastalarin AK/AT tedavi alan
grubunda hastanede kalis stresi ve devamli mesane yikama siiresi, tedavi
almayan gruptan daha uzun bulunmustur. Postoperatif sonuclar agisindan
ise baska fark bulunmamistir (18). Bishop ve ark’larin yaptigi baska bir ca-
lismada ise toplam 125 hastanin 52'si yliksek tromboembolik risk sebebiyle
AK/AT tedavisi altinda cerrahiye alinirken, 73 hasta kullanmakta olduklari
AK/AT tedavisi kesilerek ya da disiik molekil agirlikh heparine gecilerek
cerrahiye alinmistir. Tedavileri kesilemeyen gruptaki hastalarin hastanede
kalis stireleri anlaml uzun bulunmus (2 ve 1 glin, p=0.014) ayrica daha faz-
la kan transfiizyon ihtiyaci oldugu tespit edilmistir (%7.7 ve %0, p=0.028).
Buna ragmen hicbir hastada tromboembolik komplikasyon gerceklesme-
mis ve yeniden operasyona gerek olmamistir. Yazarlar sonug olarak HoLEP
yonteminin bu grup hastalarda glivenle uygulanabilecedini belirtmislerdir
(19).

HoLEP ile ilgili en 6nemli sorunlardan biri stres ve urge tipte Uriner in-
kontinanstir. Bununla ilgili bir calismada iki tip inkontinansda post-operatif
ilk ay %20-30 oranlarinda gorildigu takiplerinde post operatif 3 ayda % 2
seviyelerine diistligl ve post operatif 1. Yilda stres tipte Griner inkontinans
% 0,5 iken urge tipte inkontinans %1‘e dustigu bildirilmistir (27).

Post operatif enfeksiyon ve sepsis HOLEP operasyonundan sonra %5'in
cok altinda bildirilmistir. Distk enfeksiyon insidansi g6z éniine alindiginda
hala bir cok merkez TURP icin benzer bir antibiyotik profilaksi rejimi kulla-
niyor gibi goriinmekte ve farkli bir rejimin gerekli olduguna dair bir kanit
bulunmamaktadir.
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