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Tiroid Hastaliklar
ve Cerrahisinin Tarihgesi
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Guatr terimi, heniiz tiroid bezi tanmimlanmadan yiizyillar éncesinde, boyun on kisminda biiyiiyen kitleler
olarak tip tarihinde karsimiza ¢itkmaktadir. Diinya iizerinde bazi cografyalarda endemik olarak goriilen guatra
bagli trakeal basi, solunum problemleri ve oliimler goriilmesi tizerine bu durum icin cerrahi uygulama fikri orta-
ya giknugtir. 12. Yiizyilda Italyan cerrah Rogerius ile baslayan tiroid cerrahisi 19. Yiizyila kadar yiiksek kanama,
enfeksiyon, tanimlanamayan rekiiren laringeal sinir hasari ve hipokalsemiye bagl tetani gibi komplikasyonlar
nedeni ile ¢ok nadir uygulanmugstir. 19. Yiizyil ortasinda tiroid cerrahisinin mortalitesinin % 40 ‘lar civarinda
olmasi nedeniyle Fransa ve Amerika’ da tiroid cerrahisi yasaklanmustir. Tiroid fizyolojisinin anlasilmaya baslan-
mast ile beraber anestezi, cerrahi enstriimanlar ve sterilizasyon tekniklerindeki ilerlemeler ile tiroid ameliyatlar:
glintimiizde en sik yapilan cerrahi islemlerden olmustur.
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Tiroid bezi hastaliklar: ile ilgili tarihteki ilk
kayitlar, MO 2700 yillarinda Cinde “boyun bol-
gesinde biyiiyen kitleler” olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Ancak bu biiyiiyen kitlelerin tiroid bezi
kaynakli oldugu yiizyillar sonra anlagilabilmistir.
Yine Cin kaynaklarinda boyunda biiyiiyen kitlele-
rin tedavisinde deniz yosunu ve deniz siingerinin
onemli “iyot” kaynaklar1 oldugu bilinmeden, MO
1600 yillardan beri kullanildig1 bildirilmektedir
(1-2). 11. Yiizyilda tnli islam alim ve hekimleri
Ibn-i Sina ve Abdiilkahir el-Ciircani, tiroid bezi
ve goz hastaliklarinin birlikteliklerinden bahset-
mislerdir. Asirlar sonra 19. Yiizyilda Basedow ve
Graves, sik goriilen bu tiroid hastaligini agiklaya-
bilmislerdir (3).

Ingiliz anatomist ve doktor olan Thomas War-
ton, 1646 yilinda yayinladig1 ¢alismas: “Adenog-
raphia® da bu endokrin organi giiniimiizde de
kullanildig1 sekilde “Tiroid bezi” olarak tanim-
lamigtir. Bez adini tizerine yerlestigi tiroid kikar-
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daktan almaktadir. Yunancada tiroid “kalkan”
anlamina gelmekte ve tiroid kikirdagin anatomik
olarak kalkana benzemesi sonucu bu isim veril-
mistir (4).

Tiroid hastaliklarina, 6zellikle asir1 biytik gu-
atra bagli hava yolu obstriiksiyonu ve basi bulgu-
larina bagl 6liimler gergeklestikee, bu durum igin
cerrahi uygulama fikri dogmustur. Tiroid bezi ile
ilk ameliyat kayitlar1 12. yiizyilda Italyan cerrah
Rogerius (Roger Frugardi) tarafindan tutulmus-
tur. Kizgin demir, yakici tozlar ve drenaj setonlari
kullanilarak yapilan bu ameliyatlarin genellikle
olimle sonuglandig bildirilmistir. Masif kanama,
asfiksi, enfeksiyon, gangren ve hava embolisi gibi
komplikasyonlar ile gelen yiiksek mortalite nede-
ni ile tiroid cerrahisi; ¢cok nadir uygulanan, hatta
1646 yilinda ilk kez bir cerrahin bu yiizden hapse
girmesine ve en sonunda 1850 yilinda Fransa Tip
Akademisinin yaptig1 gibi bazi tilkede kanunlar ile
yasaklanmustir (5-7).
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tiroidektomidir. Trokar giris yerleri tamamen ki-
yafetlerin altina saklanabilmektedir (15).

Robotik cerrahi son yillarda boyun cerrahisin-
de de kullanilmaya baglamistir. Robotik cerrahi
ile tiroidektomide aksilladan yapilan 5-6 cm’ lik
kesiden ilerlenerek tiroid lojuna ilerlenir. Mali-
yeti yliksek, ameliyat siiresi uzun ve 6zel tecriibe
gerektirmesi nedeni ile yaygin bir yontem olama-
muistir (16).

Tiroid cerrahisi i¢in glinimiizde gelinen en
u¢ nokta Transoral Endoskopik Tiroidektomi
Vestibular Yaklasimdir (TOETVA). Naturel ori-
fis transluminal endoskopik cerrahi (Naturel ori-
fice transluminal endoscopic surgery-NOTES)
ag1z, Uretra, vajina veya aniis gibi dogal orifisler
yoluyla uygulanan bir endoskop kullanilarak ya-
pilabilen izsiz cerrahi tekniktir. Viicut yiizeyinde
insizyon olmadig1 i¢in skar dokusu da olmaya-
caktir. 2008den itibaren NOTES yontemi ile tran-
soral endoskopik tiroidektomi deneysel ve klinik
¢alismalarda uygulanmaya baglanmistir (17).
Anowong (18) TOETVA ile tiroidektomi uygula-
dig1 60 vakalik ¢aligmasini 2016da yayinladi. Bil-
dirmis oldugu minimal komplikasyon oranlar1 bu
teknigin yayginlagsmasi i¢in cesaret vericidir.
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