2.4.b. Alt Ekstremite Arter

2.4.b.1. Alt Ekstremite Femoro-popliteal Seviye

Hakan ONTAS'

Giris

Periferik arter hastaligs, aterosklerozla birlikte goriilme orani sik olan vaskiiler
bir patolojidir. Beraberinde kardiyovaskiiler patolojilerde eslik edebilir. Ate-
roskleroz, periferik arter hastaliklarinin en sik goriilen etiyolojik nedenidir (1).
Alt ekstremite arteriel patolojilerinin en sik goriildiigii bolge femoro-popliteal
seviyedir. Ileri yas (65 yas iistii %20) (2), diyabet, dislipidemi, sigara icimi, hi-
pertansiyon, otoimmiin hastaliklar gibi risk faktorleri ile gortilme siklig1 daha
da artmaktadir. Periferik arter hastaliklarinda klinik olarak hareketle baglayan,
istirhatle azalan bacak kaslarinda agri ( intermittan kladikasyo ) goriiliir. Ayri-
ca ekstremitelerde sogukluk, solukluk ve morarma da goriilebilir.

Periferik arter hastalig1 akut veya kronik iskemiyle goriilebilir. Hastalarda
semptomlar genellikle darlik derecesine bagl olarak ortaya ¢ikar. Fizik muay-
nede klasik nabiz kontroliiniin disinda en énemli kriter ayak bilegi kol indek-
sinin (AKI) 6l¢iilmesidir. AKI genellikle 0,9 altinda oldugu zaman periferik
arter hastaligina ait veriler toplanir(3).

Periferik arter hastalig1 daha ¢ok kronik formda goriiliir. Alt ekstremitede
kronik iskeminin baglanig fazinda belirgin klinik degisiklikler olmayabilir. Fa-
kat kronik dénemlerde adele atrofisi, killarda dokiilme, ayaklarda sogukluk,
tistime ve iilsere goriiniim olabilir.
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