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Mezenter iskemi, visseral organlarin metabolik ihtiyaglarinin karsilanamadig:
patolojik bir siirectir. Bu siire¢ akut veya kronik olarak siniflandirilabilir (1).
Ote yandan ¢ogunlukla akut mu, kronik mi ve patolojinin arteryel veya venoz
sistem kaynakl1 olup olmadig kolaylikla belirlenemez. Mezenter iskemi genel-
likle zor tani alan ve 6liimciil seyredebilen bir hastaliktir (2).

Tanim, Epidemiyoloji

Akut mezenter iskemi, saatler icerisinde hizla ortaya ¢ikan ve genellikle rezek-
siyon gerektirebilecek intestinal enfarktlar ile sonuglanabilecek bir hastaliktir.
En sik sebebi mezenterik arterlerin embolizasyonu (%40-50) ya da var olan
plaklarin akut trombozudur (3). Akut mezenter iskemi tanisi alan hastalar,
genellikle 60-70 yas grubu, siklikla kadin (erkeklerden 3 kat fazla) ve ciddi
komorbiteleri olan hastalardir (4).

Kronik mezenter iskemi daha sinsi seyreden, haftalar ve aylar1 kapsayan bir
hastaliktir. En sik sebep olarak viseral arterlerin ateroskleroz sebepli daralmasi
ve tikanmasi olarak kabul edilir(1). Akut tabloya kiyasla daha nadir goriilen
kronik mezenter iskeminin tipik bir hastasi ise, 6zge¢misinde sigara 6ykiisii ve
semptomatik bir vaskiiler hastalig1 olan (serebrovaskiiler, koroner, periferik)
70 - 90 yas grubu kadin hastadir (5).
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ler. Antiplatelet tedavi girisim 6ncesi asetilsalisik asit ile baglanir ve islem son-
rasinda da devam eder. Klopidogrel girisim yapilan giin 300 mg yiikleme ile
baslar ve giinliik 75 mg idame kullanim ile devam eder. Ikili tedavi 6 ile 8 hafta
boyunca hatta ilagh stent uygulandiysa 24-36 ay devam etmelidir (9). Tabur-
culuk 6ncesi doppler ultrasonografi yapilmast ileri donem takiplerde agikligin
dogru degerlendirilebilmesi i¢in 6nemlidir.

Hasta ilk sene 6 ayda bir, sonra da senede bir kere olacak sekilde muayene
ve doppler ultrasonografi degerlendirilmesi i¢in ¢agirilmali ve takip edilmeli-
dir.
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