2.3.b. Alt Ekstremite Arter

2.3.b.1. Arter Patolojilerinin Endovaskiler Tedavisi

Femoropopliteal Seviye

Nail KAHRAMAN'
Giindiz YUMUN?
Temmuz TANER?®

Giris

Periferik arter hastaligi (PAH) ekstremitelerin dolagimini saglayan arterler-
deki kan akimini engelleyen patolojiyi tanimlar. Tikayic1 patolojinin neredey-
se her zaman nedeni aterosklerozdur. Ateroskleroz diinya genelinde yaygin
olarak gozlenmektedir (1). Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
5 milyondan fazla bireyi etkilemis durumdadir ve ayni zamanda yetiskin yas
gurubundaki prevelans1 %4-15 arasindadir (2).

Ateroskleroz arterleri generalize olarak etkilediginden dolay1 PAH varligin-
da genellikle diger organ arterlerinde de hastaliklar olusmaktadir. E§ zamanh
olarak koroner arter hastalig1 ve karotis arter hastalig1 siklikla gortlebilmek-
tedir. Ancak en sik yerlesim yeri femoropopliteal bolgedir. Femoropopliteal
bolge ayrica periferik arterler icin endovaskiiler girisimlerin en sik yapildig:
yerdir (3,4). Femoropopliteal arter lezyonlarinin tedavisinde baypas cerrahisi-
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Sonug¢

Son yillardaki gerek teknolojik gerekse ekipman ¢esitliligi ve kalitesindeki artis

ile endovaskiiler tedaviler daha ¢ok segilmekte ve uygun lezyon ve hastalarda

basari ile kullanilmaktadir. PAH hastaliginda ilk tedavinin yasam tarzi degi-

sikligi, sigaranin birakilmasi ve en iyi medikal tedavinin oldugu unutulmama-

lidir. Uygun hasta ve lezyonlarda femoropopliteal bolge lezyonlarinin tedavi-

sinde endovaskiiler tedaviler basari ile kullanilabilir.
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