2.1.e. Alt Ekstremite

2.1.e.2. infrapopliteal Seviye
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Giris

Infrapopliteal aterosklerotik arter hastaligs, tek bagina veya aortoiliak ve femo-
ropopliteal vaskiiler hastalik ile birlikte, kritik bacak iskemisinin (KBI) ve cid-
di, yasam tarzini sinirlayan, kladikasyo intermittent (CI) 6nde gelen nedenidir.
(1) Diabetes Mellitus (DM) prevalanst ile ciddi korelasyon gosterir. Bu korelas-
yon nedeni ile de yasam beklentisinin arttig1 gelismis tilkelerde infrapopliteal
seviye arter hastalig1 insidansi artis gostermektedir. Ayrica kolesterol diizeyleri
ile ateroskleroz ve perifer arter hastaligi (PAH) arasinda korelasyon mevcuttur.
Ulkemizde Bat1 Avrupa iilkelerine kiyasla, total kolesterol diizeyleri diisiik bu-
lunmakla beraber, yaygin sigara i¢imi, obezite ve metabolik sendrom goriilme
sikliginda artis, diyabet ve hipertansiyon gibi risk faktorleri 6nemli etiyolojik
etkenler olarak bildirilmektedir.(2)

Infrapopliteal seviye arter hastaliklar1 kritik bacak iskemisi ile birlikteligi stk
bir perifer arter hastaligidir. Kritik bacak iskemisi popliteal arter proksimalin-
den kaynaklandig: gibi 6zellikle 60-90 yas grubu hastalarda DM ve ateroskle-
rozun siklig1 nedeniyle uzun segment infrapopliteal arter hastalig1 tist segment
arter hastaliklarina siklikla eglik etmektedir. Bu birliktelik tedavi metodunu ve
prognozu belirledigi gibi ampiitasyon seviyesini de etkileyen 6nemli bir un-
surdur. Onemli ampiitasyonlarin yillik goriilme sikliklar1 toplum genelinde
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Sonug¢

Infrapopliteal seviye arter hastaliklarinda aslolan etiyolojide etkin rol oynayan

risk faktorlerinden uzaklagmak, lipid seviyelerinin kontrolii, kan sekeri regii-

lasyonu egzersizle birlikte trombosit inhibisyonu saglayan ya da agregasyonu-

nu engelleyen ilaglarin kullanilmasidir. Ayrica fosfodiesteraz ve fosfodsesteraz

3 inhibitorleri rutin kullanima girmis olan ve yiiriime mesafesini artiran etkin

ilaglardir. Tiim bunlarla birlikte etkinligi gosterilmis fakat daha fazla ¢calismaya

ihtiyaci olan alternatif secenekler de ortaya ¢ikmigtir.
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