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2.1.c.1. Asendan Aort Hastaliklari ve
Medikal Tedavisi
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Giris

Aorta insan viicudundaki en biiyiik arterdir. Insan émrii boyunca ortalama
150 ila 200 milyon litre kanin viicuda tasiip dagitilmasindan sorumludur.
Her ne kadar biitiin bir yap1 olsa da, klinik agidan referans olabilmesi i¢in esas
olarak diafragma ile torakal ve abdominal aorta olarak 2 ana bolime ayrilir.
Diafragmaya kadar olan kisim torakal aorta olarak bilinir ve kendi arasinda
asendan, arkus ve desendan aorta olarak boliimlere ayrilir. Asendan aorta si-
notiibiiler bileskeden baslar ve brakiosefalik trunkusa kadar devam eder. Bra-
kiosefalik trunkus ile sol subklavian arter arasindaki kisim arkus aorta, sol su-
bklavian arterden baslayarak diafragmaya kadar olan kisim ise desendan aorta
olarak isimlendirilir. Aorta 3 katmanli bir yapidir. Bu tabakalar; Tunica intima,
tunica media ve tunica externa olarak adlandirilir. “Elastik arter” yapisinin bir
prototipidir ve bunu saglayabilmesi i¢in de olduk¢a kalin media tabakasinda
zengin diiz kas ve elastik fiberler icermektedir. Bu sayede oldukga elastik bir
halde olan aortanin kalinlig1 geng eriskinlerde yaklasik 2 mm kadar olmakta-
dir (1). Bu kalinliga sahip olan aortanin duvarinin beslenebilmek i¢in kendisi-
ne ait vasa vasorum adi verilen bir damar ag1 bulunur. Ortalama diiz kas hacmi
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olarak onerilmemektedir (80). Enfeksiyonun natiirii net olarak belirlendi-
ginde, spektrumunun daraltilmasi uygun yaklasim olacaktir. cerrahi tedavi
olmadan, sadece antibiyoterapi ile devam edilmesi hem teshis hem de kesin
sonug icin dnerilmemektedir ve hastane i¢i mortaliteyi %50 oraninda arttirdi-
g1 bildirilmistir (81). Cerrahi girisim sonrasinda intravendz antibiyoterapinin
minimum 6 hafta siire ile, se¢ilmis vakalarda ise bu siirenin 6 aya uzatilarak
devami uygun goriilmektedir (82). Bu tedaviden sonra baskilayic1 antibiyote-
rapi devami halen daha tartigmali bir konudur ancak enfekte aortun cerrahi
miidahalesi sonrasinda greft materyalinin konuldugu alanlar ulasilmas: giig
bolgeler olmasi nedeniyle yenileyen bir enfeksiyonun engellenmesi igin ¢ogu
yayinda enfeksiyonun yenileme riski olan hastalarda veya agresif enfeksiyon
sonrasi cerrahi tedavi yapilan olgularda 6miir boyu antibiyotik kullanimi 6ne-
rilmektedir (83,84).

Sonug

Asendan aort patolojilerinin ¢ogunun tedavisi sonugta cerrahiye dayanmak-
tadir. Ancak aort diseksiyonu gibi ¢cok acil cerrahi miidahaleyi gerektiren du-
rumlar diginda kalan patolojilerde medikal tedavi ve medikal tedavi ile takip
de tedavide 6nemli yer almaktadir.
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