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Omuz Anatomisi ve Biyomekanigi
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1. GIRIS

Omuz bozukluklari, kas-iskelet sistemi agrisi ve sakatliginin en sik nedenleri ara-
sindadir. Omuz agrisy, bel ve servikal agridan sonra kas-iskelet sistemi rahatsiz-
liginin Gglincii en sik nedenidir. Omuz hastaliklarinin kitmilatif yillik insidans
tahminleri, Bat1 genel popiilasyonunda % 7-25 arasinda degismektedir. Omuz
rahatsizliklarinin dogru tani ve tedavisi tam fonksiyona basarili doniis i¢in ge-
reklidir. Dogru tanilar, tiim omuz yapilarinin anatomisi ve biyomekanigi ile ya-
ralanma ve hastaligin patofizyolojisi ve mekanik sorunlari hakkinda kapsamli bir
bilgi gerektirir.'

2. OMUZ KOMPLEKSININ ANATOMISi

2.1. Kemikler

Klavikula, humerus ve skapula omuz ekleminin kemik iskeletini meydana ge-
tirmektedir. Klavikula omuz eklemini 6n taraftan sinirlarken, skapula ise arka
taraftan sinirlamaktadir. (Sekil 1).
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