
Omuz Eklemi El Kitabı

Editör
Bilgehan TAĞRİKULU



© Copyright 2022
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınma-
dan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle 
çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. 
Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır.

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir 
konuda profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi 
ve alıcı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti 
ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi 
ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan 
bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve ihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir.

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak 
süresi, yöntemi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair su-
nulan güncel ürün bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin 
belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi 
sorumluluğundadır.

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve 
özelleştirmelerden sorumlu değildir.

ISBN
978-625-8155-91-4        

Kitap Adı
Omuz Eklemi El Kitabı

Editör

Bilgehan TAĞRİKULU 
ORCID iD: 0000-0001-6356-9059 

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
MED065000 

DOI
10.37609/akya.1900

GENEL DAĞITIM
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akadem i syen .com



iii

İÇİNDEKİLER

Bölüm 1  Omuz Anatomisi ve Biyomekaniği ............................................................ 1

Tamer ERENER

Bölüm 2  Omuz Eklemi Muayenesi ve Klinik Değerlendirilmesi ......................33

Göker YURDAKUL

Bölüm 3  Omuz Çevresi Kırıkları ..................................................................................41

İbrahim ALTUN

Bölüm 4  Glenohumeral Çıkıklar .................................................................................53

İbrahim ALTUN

Bölüm 5  Omuz Eklem Patolojilerinde Tanı Ve Görüntüleme ...........................61

Abdulaziz TEMİZ

Bölüm 6  Rotator Manşet Yaralanmaları...................................................................75

Salih ERGÜN

Bölüm 7  Akromiyoklaviküler Eklem Yaralanmaları .............................................81

Gökhan PEKER

Bölüm 8  Labral Patolojiler ............................................................................................95

Emre ATMACA

Bölüm 9  Omuz İnstabiliteleri Ve Tedavi Yöntemleri ..........................................105

Kadir Eren BİÇER



iv İçindekiler

Bölüm 10  Donuk Omuz (Adheziv Kapsülit) ............................................................113

Bilgehan TAĞRİKULU

Bölüm 11  Donuk Omuzda Rehabilitasyon .............................................................119

Pınar KAYA SUBAŞI

Bölüm 12  Kalsifik Tendinopatiler ...............................................................................127

İsmail YÜKÜNÇ

Bölüm 13  Omuz Artroskopisi Endikasyonları ........................................................131

Abdullah İYİGÜN 

Bölüm 14  Omuz Artriti Ve Artroplastisi ...................................................................141

Eren İMAMOĞLU

Bölüm 15  Omuz Bölgesinin Sinir Yaralanmaları ...................................................155

Onur Serdar GENÇLER 



v

Dr. Öğr. Üyesi İbrahim ALTUN
Kayseri Şehir Hastanesi, Ortopedi ve 
Travmatoloji Kliniği

 A 0000-0002-0152-1065

Op. Dr. Emre ATMACA
SBÜ Abdülkadir Yüksel Devlet 
Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji 
Kliniği

 A 0000-0001-9344-4265

Op. Dr. Kadir Eren BİÇER
Niğde Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği

 A 0000-0001-8179-9181

Op. Dr. Tamer ERENER
Emirdağ Devlet Hastanesi, Ortopedi 
ve Travmatoloji Kliniği 

 A 0000-0003-0262-2156

Salih ERGÜN
Trabzon İmperial Hastanesi, Ortopedi 
ve Travmatoloji Kliniği

 A 0000-0002-4885-641X

Dr. Öğr. Üyesi Onur Serdar GENÇLER
Yüksek İhtisas Üniversitesi 
Medicalpark Ankara Batıkent 
Hastanesi

 A 0000-0002-1907-892X

Op. Dr. Eren İMAMOĞLU
Konya Beyhekim Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji 
Kliniği

 A 0000-0002-1590-2539

Uzm. Dr. Abdullah İYİGÜN
SBÜ Ümraniye Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji 
Kliniği

 A 0000-0002-5678-9405

Uzm. Dr. Pınar KAYA SUBAŞI
Mengücek Gazi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

 A 0000-0002-2713-7950

YAZARLAR



vi Yazarlar

Uzm. Dr. Gökhan PEKER
Trabzon Yıldızlı Medicalpark 
Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji 
Kliniği 

 A 0000-0002-6211-6645

Dr. Öğr. Üyesi Bilgehan TAĞRİKULU
Yüksek İhtisas Üniversitesi 
Medicalpark Batıkent Hastanesi 
Ortopedi Kliniği 

 A 0000-0003-3896-1256

Op. Dr. Göker YURDAKUL
Sarıkaya Devlet Hastanesi Ortopedi ve 
Travmatoloji Kliniği

 A 0000-0001-6570-164X

Uzm. Dr. İsmail YÜKÜNÇ
Yavuz Selim Kemik Hastalıkları 
Hastanesi

 A 0000-0001-7526-3890

Uzm Dr. Abdulaziz TEMİZ
Bursa Özel Aritmi Osmangazi 
Hastanesi, Turan Turan Kas Kemik 
Eklem Sağlığı Merkez 

 A 0000-0002-6467-0025


