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OMUZ BOLGESININ SINIR YARALANMALARI

Onur Serdar GENCLER'

GIRIS

Omuz eklemi genis bir hareket yetenegine sahip, mobil ve dinamik bir eklem-
dir. Glenohumoral, akromioklavikular, sternoklavikular ve skapulotorasik eklem
kompleksinden meydana gelir (1,2). Birinci derece travma merkezlerine bagvu-
ran hastalardaki travmatik noropati insidansi yaklasik %54dir (3). Omuz bolgesi
noropatileri, sporla iligkili omuz agrilarinin yaklasik %2’sini olusturur (4). Ayrica
omuz artroskopisi, artroplastiler ve instabilite cerrahisinde de norolojik semp-
tomlar goriilmektedir (5).

TRAVMATIK SINIR YARALANMALARI

Travmatik sinir yaralanmalari, periferal néropatilerin en sik sebebidir (6). Penet-
ran yaralanmalar, kompresyon, ezilme, traksiyon, iskemi, 1s1 etkisi, radyasyon,
elektrik sok, perkiisyon diger nedenleri arasindadir (3).

Periferik Sinir Yaralanmalarinda Néropatoloji ve lyilesme

Siddetli sekilde yaralanan aksonunun distal boliimii dejenere olur, parcalanir ve
¢ozliniir (7). Bu durum Wallerian dejenerasyon olarak adlandirilir. Proksimal-
de dejenerasyon ilk Ranvier diigiimiine kadar gerceklesir (6,8). Schwann hiicre-
leri fagositoz ile debrisi temizler ve makrofajlarin lezyon alanina go¢iinii saglar
(7). Aksoplazmik sitosikeleton kayb1 yaklasik 7 giin i¢inde baglar (3). Retrograd
ve anterograd aksonal transport durur (7). Lezyonun distalinde aksonun bazal
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ridir (45). Vakalarin yariya yakininda aksiller sinir tutulumu goriilmektedir. Ak-
siller sinirin, posterior metafiz ya da humeral implantlara yakinlig: risk olustura-
bilmektedir (46).

Artroskopik omuz prosediirleri arasinda omuz stabilizasyonu (anterior lab-
rum onarimi), superior labrum ve biseps insersiyo onarimu ile rotator manset
onarimut yer alir. Artroskopi sirasinda en ¢ok yaralanan sinirlerden biri de mus-
kulokutandz sinirdir. Abdiiksiyon ve eksternal rotasyon sirasinda asir1 gergin ko-
rakobrakiyal kasin kompresyonu sonucu zedelenme olusabilir (42). Artroskopik
Bankart onariminda aksiller sinir yaralanabilir (5). Anterior inferior pozisyon-
lardaki trans-subskapularis portal, aksiller sinir yaralanmasi agisindan en yiik-
sek riski olusturur. Korakoid proses ve ona yapisik tendonun medialine anterior
portal, muskulokiitandz sinir ve BP’nin lateral kord yaralanmasi agisindan risk
olusturabilir. Superior labrum antero-posterior onariminda ise SSs hasarlanabilir
(42).
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