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OMUZ BÖLGESİNİN SİNİR YARALANMALARI

Onur Serdar GENÇLER 1

GIRIŞ
Omuz eklemi geniş bir hareket yeteneğine sahip, mobil ve dinamik bir eklem-
dir. Glenohumoral, akromioklavikular, sternoklavikular ve skapulotorasik eklem 
kompleksinden meydana gelir (1,2). Birinci derece travma merkezlerine başvu-
ran hastalardaki travmatik nöropati insidansı yaklaşık %5’dir (3). Omuz bölgesi 
nöropatileri, sporla ilişkili omuz ağrılarının yaklaşık %2’sini oluşturur (4). Ayrıca 
omuz artroskopisi, artroplastiler ve instabilite cerrahisinde de nörolojik semp-
tomlar görülmektedir (5).

TRAVMATIK SINIR YARALANMALARI
Travmatik sinir yaralanmaları, periferal nöropatilerin en sık sebebidir (6). Penet-
ran yaralanmalar, kompresyon, ezilme, traksiyon, iskemi, ısı etkisi, radyasyon, 
elektrik şok, perküsyon diğer nedenleri arasındadır (3).

Periferik Sinir Yaralanmalarında Nöropatoloji ve Iyileşme
Şiddetli şekilde yaralanan aksonunun distal bölümü dejenere olur, parçalanır ve 
çözünür (7). Bu durum Wallerian dejenerasyon olarak adlandırılır. Proksimal-
de dejenerasyon ilk Ranvier düğümüne kadar gerçekleşir (6,8). Schwann hücre-
leri fagositoz ile debrisi temizler ve makrofajların lezyon alanına göçünü sağlar 
(7). Aksoplazmik sitosikeleton kaybı yaklaşık 7 gün içinde başlar (3). Retrograd 
ve anterograd aksonal transport durur (7). Lezyonun distalinde aksonun bazal 
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rıdır (45). Vakaların yarıya yakınında aksiller sinir tutulumu görülmektedir. Ak-
siller sinirin, posterior metafiz ya da humeral implantlara yakınlığı risk oluştura-
bilmektedir (46).

Artroskopik omuz prosedürleri arasında omuz stabilizasyonu (anterior lab-
rum onarımı), superior labrum ve biseps insersiyo onarımı ile rotator manşet 
onarımı yer alır. Artroskopi sırasında en çok yaralanan sinirlerden biri de mus-
kulokutanöz sinirdir. Abdüksiyon ve eksternal rotasyon sırasında aşırı gergin ko-
rakobrakiyal kasın kompresyonu sonucu zedelenme oluşabilir (42). Artroskopik 
Bankart onarımında aksiller sinir yaralanabilir (5). Anterior inferior pozisyon-
lardaki trans-subskapularis portal, aksiller sinir yaralanması açısından en yük-
sek riski oluşturur. Korakoid proses ve ona yapışık tendonun medialine anterior 
portal, muskulokütanöz sinir ve BP’nin lateral kord yaralanması açısından risk 
oluşturabilir. Superior labrum antero-posterior onarımında ise SSs hasarlanabilir 
(42).
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