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OMUZ ARTRITI VE ARTROPLASTISI
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Osteoartrit(OA);sinovyal eklemlerin kalic1 ve ilerleyici kikirdak kaybina yol agan
dejeneratif bir hastaliktir. En ¢ok kalca ve diz gibi yiik tasiyan eklemleri etkile-
mekle birlikte yasam beklentisi ve yash popiilasyonun artmasiyla omuz eklem
OA sikligida artmaktadir. Omuz eklemi, kalga ve dizden sonra en ¢ok protez uy-
gulanan eklemdir (1).

Kadinlarda ve ileri yasta omuz artrozu daha sik goriilmektedir. Prevalans er-
keklerde 45 yas iistiinde, kadinlarda 55 yas tistiinde giderek artig gosterir ve 60
yas tistiinde %32,8 oranindadir (2). Omuz osteoartriti humerus bas: ve glenoid
eklem yiizlerindeki hiyalin kikirdagin kaybu ile eklem kapsiilii ve kemik yapilarin,
mekanik ve biyokimyasal degisimlerini iceren ilerleyici,dejeneratif siirece bagl
gelisen agr1 ve fonksiyon kayb ile karakterizedir.

Etyolojik agidan bakildiginda omuz osteoartinin nedenleri primer ve sekon-
der olarak ikiye ayrilir (Tablo 1).Tekrarlayan mikrotravmalara bagli,saptanabilen
bir predispozan faktdr bulunmaksizin primer olabilecegi gibi; konjenital defor-
mite,travma Oykiisii,metabolik nedenler ve enfeksiyona bagli dogal yapisini kay-
betmis eklemlerde sekonder olarakta ortaya ¢ikabilir (3).Primer omuz osteoartiti,
sekonder artroz nedenlerine gore daha nadirdir ve kadinlarda daha siktir;sekon-
der osteoartit ise genel olarak erkeklerde daha sik goriiliir (4).

Omuz osteoartinin tedavisi planlanirken; hastanin yasi ve aktivite diizeyi,fizik
muayne ve radyolojik bulgular,ek hastaliklar1 dikkatlice irdelenmelidir. Konser-
vatif, restore edici ve rekonstriiktif gibi farkli tedavi segenekler vardir. Konserva-
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kaygi verici sekilde azaldigini belirtmislerdir (65). Basarisiz HA ve TOA revizyo-
nunda tTOA uygulamasi tatmin edici iyi sonuglari bildirilmistir (66,67).Triple ve
ark. 80 yas tizeri TOA ile tTOA uygulanan hastalar1 karsilastirmis ve fonksiyo-
nel sonuglar benzer oranda iyilesme saptamislardir, ancak ters omuz protezinde
komplikasyon ve transfiizyon ihtiyac1 daha fazla saptandig: bildirilmistir (68).
Yine TOA ile tTOAnin karsilastirildig1 baska bir ¢alismada, postop 2. yilda VAS
skoru ve ASES(American Shoulder and Elbow Surgeons score) her iki grupta
benzer oldugu ancak TOAnde fleksiyon ve dis rotasyonun daha iyi oldugu bildi-
rilmistir ve bu durumun ters omuz protezi uygulanan hastalarda rotator manset
fonksiyonunun olmamasina baglanmistir (69).

OMUZ PROTEZ KOMPLIKASYONLARI

Son yillarda tTOA tasarimlarinin da gelismesiyle omuz artroplasti yapilan hasta
sayisi artigina paralel komplikasyon oranlarida artmaktadir.instabilite, enfeksi-
yon, aseptik glenoid ve humerus gevsemesi, akromiyon ve spina skapula kirig,
glenoid ayrigmasi, humerus kirig,aksiler veya radial sinir araz gibi komplikas-
yonlar goriilebilir.Instabilite en sik goriilen komplikasyondur ve implant malpo-
zisyonu, yumusak doku dengesizligi, kemik defekti gibi durumlarda gériilebilir
(70,71).
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