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KALSIFIK TENDINOPATILER

ismail YUKUNG!

GIRIS
Kalsifik tendinopati(KT) veya kalsiyum hidroksiapatit kristali birikimi hastalig,

bir tendonda, ¢ogunlukla rotator mansettekilerde olmak iizere kalsiyumun agir-
likli olarak hidroksiapatit- birikmesine denilir (1).

ETIiOLOUJI

KT etiolojisinde halen tartigmalar siirse de hipovaskiilarizayon, metabolik fak-
torler, travma ve enfeksiyonlar su¢lanmaktadir. Ozellikle kalsifik asil tendinopa-
tisinde metabolik faktorlerin daha etkili oldugu distintilmektedir (2).

Klinik/histolojik/radyolojik korelasyonlu ii¢ agama tanimlanmugtir Ilki pre-
kalsifikasyon fazidir. Bu fazda tenosit metaplazisi ve kondrosit doniisimii gelisir.
Ikincisi kalsifikasyon fazidir. Ugiincii faz postkalsifikasyon fazidir. Kollajen yeni-
den sekillenmesi ve tendon onarimi gergeklesir (3).

Siklikla rotator mansette suprasupinatus kasinda goriiliir. Asil, patella, dnkol
ekstansorleri, triceps ve tibialis posterior tendonu da KT gelisen diger dokular-
dir(Sekil 1-2). Yetiskinlerin yaklasik %3’tinde goriiliir ve agrili omuz semptomla-
rinin %40-54’tintin nedenidir (4). 40-50 yas arasi ¢aligan kesimde ve kadinlarda
daha sik karsilagilmaktadir.
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