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GIRIS

Adhesiv kapsiilit veya donmus omuz hastalig1 olarak da tanimlanan bu durum
poliklinik hastalar1 arasinda azimsanmayacak sayida karsilastigimiz ve tedavi-
si kolay olmayan, uzun siire¢ gerektiren bir patolojidir. Donuk omuz; uykudan
uyandiran rahatsizlik hissi omuz ekleminde kisithilik ve fonksiyon azalmast ile
karsimiza ¢ikan bir omuz patolojisidir. Ik tanimlanmasi 1872 yilinda DUPLAY
tarafindan “periartiritis skapulo humerale” seklinde yapilmis olup; Codman tara-
findan donuk omuz tanimui ile bugiinlere kadar gelmistir. Artroskopik olarak ta-
nimlanmasi; omuz eklemi kapsiiliinde adezyondan ziyade kontraksiyon ve buna
bagli hacim kiigiilmesi olarak belirlenmis olup Neviaser tarafindan yapilmustir.

EPIDEMIYOLOJI

Goriilme siklig1 genel populasyonda %3-4 iken hastalarda diyabet ve tiroid has-
talig1 olmasi durumunda siklig1 %40 seviyelerine kadar ¢ikmaktadir. Kadin cinsi-
yette daha sik goriilmekte olup 40-65 yas en fazla goriildiigii yaslardir. Dominant
olmayan tarafin omuz ekleminde goriilme siklig1 daha fazladir. Donuk omuz ne-
deni kesin olarak bilinmemekle beraber hastaligin ilerleyisi ve semptomlari bilin-
mektedir. Ozellikle insiilin bagimli diyabet énemli bir risk faktoriidiir.
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mislerdir (12). Guilermo ve arkadaslar1 artroskopik kapsiilotomi ve gevsetme
ile konservatif tedaviye direnli hastalarda diisiik komplikasyon riski ile birlikte
basarili sonuglar yayinlamislardir (13). Yoshihiro ve arkadaslar1 korakohumeral
ligamentin donuk omuzda dis rotasyonda dnemli bir kisitlayic1 oldugunu belir-
tilerek artroskopik pankapsiiler gevsetmeye ek olarak korakohumeral ligamentin
gevsetilmesinin anlamli olarak fark olusturmadigini belirtmislerdir (15).

Mohamed ve arkadaslar1 yayinladiklar: teknik ile; yetersiz olan posterryor
kapsiiler gevsetme sonrast i¢ rotasyonun kisitlandigini belirtmis L seklinde an-
teriyor kapsiiler gevsetme sonrasi glenoid hizasinda infraspinatus liflerine kadar
uzanan posteriyor kapsiiliin rf ile gevsetmis boylece i¢ rotasyonda da daha belir-
gin artis ve basarili sonuglar yaymlamislardir (16).

Bu bilgiler 15181nda Donuk Omuz Hastaliginin multidisipliner bir yaklsim ge-
rektirdigini gormekteyiz.Poliklinik hastalarinda donuk omuz tanisi akilda tutul-
malidir. Tam bir anamnez ve fizik muayene sonrasinda ayirici tanilar; goriintiile-
me yontemleri, tahliller ve testlerle ekarte edilmelidir. Sebep olan faktorler tespit
edilmeli komorbid durumlar agisindan uygun konsiiltasyonlar tamamlanmalidir.
Donuk omuzda ilk 3-6 ay konservatif tedaviler 6n planda olmalidir, basarisizlik
durumunda ise giincel bilgiler 151g1nda artroskopik yontemler ile tedavi planlan-
malidir. Poliklinik deneyimlerimizden yola ¢ikarak diyabetik , agr1 esigi diisitk
ve Ozellikle kadin bir hastada uzun siire omuz immobilizasyonu gerektirmeyen
durumlarda erken hareketin 6nemini ciddi bir sekilde vurgulamakta ve ek hasta-
liklarin tedavi ve takibi agisindan hastalarin bilgilendirilmesini 6nemsemekteyiz.
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