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AKROMIYOKLAVIKULER EKLEM
YARALANMALARI

Gokhan PEKER!

GIRIS

Akromiyoklavikiiler (AC) eklem yaralanmalari, siklikla spor esnasinda direk
omuza alinan darbe ile yaygin olarak goriiliir(1, 2). Genellikle geng erkeklerde,
tipik olarak, kol abduksiyonda iken omzun iist kismina dogrudan diisme nede-
niyle meydana gelir(3). Travma esnasinda, klavikulanin altinda bulunan birinci
kaburga, kopriicitk kemiginin asag1 dogru yer degistirmesini engeller ve sonug
olarak klavikula kirilmamissa, genellikle akromiyoklavikiiler ve korakoklavikiiler
baglar yirtilir. Yirtik derecesi ve hastanin kisisel bazi 6zelliklerine gore farkli teda-
vi yontemleri uygulanmaktadir.

Akromiyoklavikiler Eklem Anatomisi

Akromiyoklavikiiler eklem, klavikulanin distal, diizlestirilmis ucunu ve skapu-
lanin akromion ¢ikintisinin medial kismini igeren kiigiik bir yiizeye sahip diart-
rodial eklemdir(4). Yaklasik olarak superior-inferior yonde 9 mm uzunlugunda,
anterior-posterior yonde ise 19 mm derinligindedir(3). Akromionun anterioru
korakoakromial baglarin yapistig1 kabarik ytizeye sahiptir. Klavikulanin postero-
lateral yonelimli medial faseti ile akromionun anteromedial eklem yiizii eklem-
lesir(5). Klavikulanin distal ucu alt yiizeyinde konoid ve trapezioid tiiberkiiller
bulunan diiz bir yapidir. Konoid tiiberkiil orta ve distal 1/3 klavikulanin birlesim
yerinin arka kismindadir. Trapezoid ¢ikint1 klavikula lateral 1/3 kisim alt yiize-
yinde anterior ve laterale uzanir. Bu ¢ikintilar ayni isimdeki baglarin yapisma yer-
leridir(6). Deltoid kas klavikula 1/3 lateralinin anterior yiizeyine, trapezius kasi ise
posterioruna yapisir. Pectoralis major ise 2/3 anterior ytizeyine yapisir (6).
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