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EBE LIDERLIGINDE SUREKLi BAKIM

Zeliha Burcu YURTSAL!
Vasviye EROGLU?

GIRIS

Diinya Saglk Orgiitii, anne ve ¢ocugun yasam kalitesinin iyilegtirilmesini
diinya ¢apinda oncelikli saglik hedeflerinden biri olarak belirlemistir. Anne ve
bebegin sagliginin miimkiin olan en iist seviyede olmasini saglayacak sekilde
dogumlarin gerceklesmesi gerektigini 6nermektedir ¥. Dogumlarin giiniimiiz-
de medikallesmesi ebelik meslegini ve tiim diinyadaki ebelik bakim modellerini
etkilemistir. Giderek artan bir sekilde gebelik ve dogum, ebelerin 6nciiliik ettigi
normal fizyolojik siire¢ olmanin digina ¢ikmakta ve dogum uzmanlarinin tibbi
miidahalesini gerektiren yiiksek riskli olay olarak goriilmektedir. Bununla birlik-
te kanitlar, anne ve yenidogan saghigini iyilestirmek ve Stirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerine ulasmak igin ebe liderliginde bakimin ¢ok 6nemli oldugunu goster-
mektedir @. Diinyada ebeler, dogum hizmetlerinde birincil bakim saglayan saglik
caliganlar1 olarak kabul edilmektedir ®. Bakimin ebeler liderliginde yurataldigi
yerlerde prenatal donemden baglayarak postnatal donemde de bakim hizmetle-
rinin planlanmasi, organize edilmesi ve sunulmasina ebeler liderlik etmektedir
@, Son on yilda, gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde daha pozitif anne ve ye-
nidogan saghigi sonuglar1 igin dogumlarin profesyonel olarak ebeler tarafindan
gerceklestirilmesine ayr1 bir 6nem verilmektedir. ©

EBE LiDERLIGINDE BAKIM MODELI (ELBM)

Dogum oncesi, dogum ve dogum sonu donemde kadina verilen bakimin
planlanmasindan, diizenlenmesinden bir ebe veya ebe grubunun sorumlu oldugu
bakim modeli Ebe Liderliginde Bakim Modeli (ELBM) dir. ELBM’nde ebe lider
saglik bakim uzmanidir - Bu model ebe ile gebenin ortaklasa bir giiven iliskisi
gelistirdigi bakim olarak tanimlanmaktadir. Thtiyaglarinin degerlendirilmesin-
den, bakiminin planlanmasindan, bakimin siirekliliginin saglanmasindan, uygun
sekilde diger profesyonellere yonlendirmelerde bulunulmasindan ve dogum hiz-
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lerine dahil olarak kadinlara, yenidoganlara, ailelere ve topluma daha kaliteli ve
nitelikli hizmet sunabilecekleri agik¢a gorillmektedir.
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