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Bölüm 11

PELVİK TABAN SAĞLIĞI VE EBELİK

Cansu IŞIK1

Esra SARI2

GIRIŞ

Sağlıklı bir pelvik taban, kontinansın (üriner/fekal) sağlanmasında, cinsel 
işlevlerin sürdürülmesinde, organ prolapsusunun önlenmesinde ve doğumun 
gerçekleşmesinde önemli role sahiptir.1 Fiziksel travma, altta yatan hastalık veya 
pelvik taban kas yapısının değişiminin yol açtığı pelvik kasların anormal işleyişi 
Pelvik Taban Disfonksiyonu (PTD) olarak tanımlanır. 2

PTD’nu tipine ve derecesine göre kadınların psikososyal iyilik halini ve yaşam 
kalitesini hafif düzeyden ağır düzeye kadar etkileyebilmektedir.3 PTD’na yol açan 
risk faktörlerinin bilinmesi, erken tanılanması ve önlenmesine yönelik girişimler 
kadınların yaşam kalitesine olumlu katkı sağlayacaktır. Bu amaçla multidisipliner 
ekibin en önemli üyelerinden olan ebelerin, profesyonel mesleki rol ve sorum-
luluklarını kullanarak, pelvik taban sağlığının sürdürülmesi için sağlıklı yaşam 
biçimi davranışı oluşturma hususunda kadınlara rehberlik etmeleri son derece 
önemlidir.4,5,6

1. PELVIK TABAN YAPISI VE FONKSIYONU

Pelvik taban, abdominopelvik kavite içerisinde yer alan üretra, vajina ve rek-
tumu destekleyen kas ve fasya tabakalarının birleşiminden oluşmaktadır.7 Kemik 
pelvis, kas, bağ dokusu ve nörovasküler yapılardan oluşan kadın pelvik tabanı, 
üstten alta doğru sırasıyla; endopelvik fasyanın bağ dokusu, pelvik diyafram, üroge-
nital diyafram ve yüzeyel tabaka olmak üzere dört ana tabakadan oluşmaktadır.

•	 Endopelvik Fasya: Pelvik organları dinamik bir şekilde destekleyen ve saran 
bir bağ dokusudur. Aynı zamanda vasküler yapıları sarar ve pelvik organları 
kaslara ve kemiklere bağlar. Nörovasküler, kollojen, elastin, düz kas hücreleri 
ve fibroblastlardan oluşur.8,9
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randomize kontrollü çalışmalar ışığında pelvik taban sağlığının sürdürülmesin-
de kadınlara; pelvik taban kas egzersizlerinin öğretilmesi, kilo kontrolü, kronik 
hastalıkların tedavisi, diyetin düzenlenmesi, mesane eğitimi, prekonsepsiyonel ve 
premenopozal dönemlerde danışmanlık sağlanmalı ve rehberlik edilmelidir.4,57,58
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