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PELViK TABAN SAGLIGI VE EBELIK

Cansu ISIK!
Esra SARI?

GIRIS

Saglikli bir pelvik taban, kontinansin (iiriner/fekal) saglanmasinda, cinsel
islevlerin siirdiirtilmesinde, organ prolapsusunun 6nlenmesinde ve dogumun
gerceklesmesinde onemli role sahiptir.! Fiziksel travma, altta yatan hastalik veya
pelvik taban kas yapisinin degisiminin yol a¢tig1 pelvik kaslarin anormal isleyisi
Pelvik Taban Disfonksiyonu (PTD) olarak tanimlanur. >

PTD’nu tipine ve derecesine gore kadinlarin psikososyal iyilik halini ve yasam
kalitesini hafif diizeyden agir diizeye kadar etkileyebilmektedir.* PTD’na yol agan
risk faktorlerinin bilinmesi, erken tanilanmasi ve 6nlenmesine yonelik girisimler
kadinlarin yasam kalitesine olumlu katki saglayacaktir. Bu amagla multidisipliner
ekibin en 6nemli iiyelerinden olan ebelerin, profesyonel mesleki rol ve sorum-
luluklarini kullanarak, pelvik taban sagliginin stirdiiriilmesi i¢in saglikli yasam
bi¢imi davranisi olusturma hususunda kadinlara rehberlik etmeleri son derece
onemlidir.*>*

1. PELViIK TABAN YAPISI VE FONKSiYONU

Pelvik taban, abdominopelvik kavite icerisinde yer alan iiretra, vajina ve rek-
tumu destekleyen kas ve fasya tabakalarinin birlesiminden olusmaktadir.” Kemik
pelvis, kas, bag dokusu ve norovaskiiler yapilardan olusan kadin pelvik tabani,
tistten alta dogru sirasiyla; endopelvik fasyanin bag dokusu, pelvik diyafram, tiroge-
nital diyafram ve yiizeyel tabaka olmak tizere dort ana tabakadan olugsmaktadur.

o Endopelvik Fasya: Pelvik organlar1 dinamik bir sekilde destekleyen ve saran
bir bag dokusudur. Ayni zamanda vaskiiler yapilar: sarar ve pelvik organlari
kaslara ve kemiklere baglar. Norovaskiiler, kollojen, elastin, diiz kas hiicreleri
ve fibroblastlardan olusur.®’
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randomize kontrollii ¢alismalar 15181nda pelvik taban sagliginin siirdiiriilmesin-
de kadinlara; pelvik taban kas egzersizlerinin 6gretilmesi, kilo kontrolii, kronik
hastaliklarin tedavisi, diyetin diizenlenmesi, mesane egitimi, prekonsepsiyonel ve
premenopozal donemlerde danismanlik saglanmali ve rehberlik edilmelidir.**"*
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