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ENGELLI ADOLESANLAR: UREME SAGLIGI
SORUNLARI ve COZUM ONERILERI
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GIRIS

Engellilik evrensel bir durum olup, insan yasaminin bir pargasidir. Kisiler ya-
samlarinin herhangi bir doneminde kalic1 veya gecisi olarak engel yasayabilir ya
da engeli olan bir aile tiyesine sahip olabilirler. Diinyanin farkli bolgelerinde, fark-
11 sosyo-kiiltiirel kogullarinda yasiyor olmalarina karsin, engelliler yasama katilim
noktasinda ortak bir kisitlanmayla kars: karsiyadirlar. Engelli yetiskinler, ergenler
ve ¢ocuklar damgalanma, ayrimcilik, esitsizlik, yoksulluk, siddet, taciz, 6nyarg:
ve saygisizlik, haksizliga ugrama gibi ¢ok sayida hak ihlaline maruz kalabilmek-
tedirler. Bu yoniiyle engellilik 6nemli bir insan haklar1 sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Insan yasaminda ¢ocukluktan eriskinlige bir gegis siireci olan ergen-
lik donemindeki engelli addlesan ve genglerin ¢ogu egitim, ekonomik, sosyal ve
kiiltirel firsatlardan dislanmaktadirlar. Yasamlarindaki en biiyiik engeli yasadik-
lar1 bu sosyal izolasyon olusturmaktadir . [hmal edildikleri diger énemli bir alan
da cinsellik ve iireme saglig1 (CSUS) konularidir. Oysaki engelli adolesanlarin da
en az benzer yas grubundaki engeli olmayanlar kadar konuyla ilgili hizmet alma
ihtiyaglar1 vardir ve onlar kadar ihtiya¢ duyduklari konularda hizmet alma hakki-
na sahiptirler. Ancak engelli adolesanlar tireme saglig1 hizmetleri acisindan ihmal
edilmekte, bu yoniiyle dezavantajli gruplar icerisinde yer almaktadirlar.

I¢inde bulunduklar1 yasam dénemleri geregi, engelli adolesanlarin giderek ar-
tan hizmet ihtiyaglar1 olmasina ragmen, bu durum goz ard1 edilmektedir. Ergenler
ve gengler i¢in tasarlanan hem genel saglik hem de tireme saglig1 programlarinin
¢ok az bir kismi engellileri de bu programlara dahil etmektedir. Ancak dahil edil-
dikleri programlarda bile ne yazik ki engelli adolesanlarin sorunlarina yeterince
yer verilmemektedir. Ciinkii bu programlar ad6lesan gruba odaklanmayan, ge-
nel olarak engelli cocuk, adolesan ve yetiskini birlikte degerlendirip tiim bireylere
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Engelli kisiler yasal programlama ve uygulamaya (politika gelistirme, planla-
ma, uygulama, izleme ve degerlendirme) her asamada dahil edilmelidir.
Kalkinma hedeflerine ulasmak icin, engelli kisilerin CSUS ihtiyaglarina dik-
kat edilmelidir. Engelliler is alanlarina dahil edilmeli, kurum i¢inde farkinda-
lik artirilmalidir.

Tiim CSUS programlarinin engelli kisilere ulagmasi ve hizmet etmesi saglan-
malidir. Saglik tesisleri ve personellerinin ihtiyaglari karsilama kapasitesi giic-
lendirilmelidir.

Hizmetlerin ve bilgilerin erisilebilirligi saglanmalidir. Saglik sistemlerine ula-
sim iyilestirilmeli, bilgi ve iletisime erisim saglanmali, evde bakim ve sosyal
yardim gelistirilmelidir.

CSUS politikalar1 ve biiteleri engelli bireylerin ihtiyaglarini kargilamalidur.
CSUS mevzuat ve politikalarinin engellileri igerip iermedigi gézden gegiril-
meli, politikalarin gergekten yiiritiiltip ytiriitilmedigi kontrol edilmeli; biit-
celeme, mevzuat ve politikalara uygun olmalidir.

Engelli kisiler icin CSUS aragtirilmalari tegvik edilmelidir. Engellilige yonelik
hizmetlerde ihtiya¢ ve eksiklikleri agikliga kavusturmak i¢in arastirmalar ya-
pilmalidir 8.
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