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Bölüm 10

ENGELLİ ADOLESANLAR: ÜREME SAĞLIĞI 
SORUNLARI ve ÇÖZÜM ÖNERİLERİ

Ayşe Nur ATAŞ1

Nebahat ÖZERDOĞAN2

GİRİŞ

Engellilik evrensel bir durum olup, insan yaşamının bir parçasıdır. Kişiler ya-
şamlarının herhangi bir döneminde kalıcı veya geçişi olarak engel yaşayabilir ya 
da engeli olan bir aile üyesine sahip olabilirler. Dünyanın farklı bölgelerinde, fark-
lı sosyo-kültürel koşullarında yaşıyor olmalarına karşın, engelliler yaşama katılım 
noktasında ortak bir kısıtlanmayla karşı karşıyadırlar. Engelli yetişkinler, ergenler 
ve çocuklar damgalanma, ayrımcılık, eşitsizlik, yoksulluk, şiddet, taciz, önyargı 
ve saygısızlık, haksızlığa uğrama gibi çok sayıda hak ihlaline maruz kalabilmek-
tedirler. Bu yönüyle engellilik önemli bir insan hakları sorunu olarak karşımıza 
çıkmaktadır. İnsan yaşamında çocukluktan erişkinliğe bir geçiş süreci olan ergen-
lik dönemindeki engelli adölesan ve gençlerin çoğu eğitim, ekonomik, sosyal ve 
kültürel fırsatlardan dışlanmaktadırlar. Yaşamlarındaki en büyük engeli yaşadık-
ları bu sosyal izolasyon oluşturmaktadır 1-3. İhmal edildikleri diğer önemli bir alan 
da cinsellik ve üreme sağlığı (CSÜS) konularıdır. Oysaki engelli adölesanların da 
en az benzer yaş grubundaki engeli olmayanlar kadar konuyla ilgili hizmet alma 
ihtiyaçları vardır ve onlar kadar ihtiyaç duydukları konularda hizmet alma hakkı-
na sahiptirler. Ancak engelli adölesanlar üreme sağlığı hizmetleri açısından ihmal 
edilmekte, bu yönüyle dezavantajlı gruplar içerisinde yer almaktadırlar.

İçinde bulundukları yaşam dönemleri gereği, engelli adölesanların giderek ar-
tan hizmet ihtiyaçları olmasına rağmen, bu durum göz ardı edilmektedir. Ergenler 
ve gençler için tasarlanan hem genel sağlık hem de üreme sağlığı programlarının 
çok az bir kısmı engellileri de bu programlara dahil etmektedir. Ancak dahil edil-
dikleri programlarda bile ne yazık ki engelli adölesanların sorunlarına yeterince 
yer verilmemektedir. Çünkü bu programlar adölesan gruba odaklanmayan, ge-
nel olarak engelli çocuk, adölesan ve yetişkini birlikte değerlendirip tüm bireylere 
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• Engelli kişiler yasal programlama ve uygulamaya (politika geliştirme, planla-
ma, uygulama, izleme ve değerlendirme) her aşamada dahil edilmelidir.

• Kalkınma hedeflerine ulaşmak için, engelli kişilerin CSÜS ihtiyaçlarına dik-
kat edilmelidir. Engelliler iş alanlarına dahil edilmeli, kurum içinde farkında-
lık artırılmalıdır.

• Tüm CSÜS programlarının engelli kişilere ulaşması ve hizmet etmesi sağlan-
malıdır. Sağlık tesisleri ve personellerinin ihtiyaçları karşılama kapasitesi güç-
lendirilmelidir.

• Hizmetlerin ve bilgilerin erişilebilirliği sağlanmalıdır. Sağlık sistemlerine ula-
şım iyileştirilmeli, bilgi ve iletişime erişim sağlanmalı, evde bakım ve sosyal 
yardım geliştirilmelidir.

• CSÜS politikaları ve bütçeleri engelli bireylerin ihtiyaçlarını karşılamalıdır. 
CSÜS mevzuat ve politikalarının engellileri içerip içermediği gözden geçiril-
meli, politikaların gerçekten yürütülüp yürütülmediği kontrol edilmeli; büt-
çeleme, mevzuat ve politikalara uygun olmalıdır.

• Engelli kişiler için CSÜS araştırılmaları teşvik edilmelidir. Engelliliğe yönelik 
hizmetlerde ihtiyaç ve eksiklikleri açıklığa kavuşturmak için araştırmalar ya-
pılmalıdır 8.
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