
- 135 -

Bölüm 9

KARŞILANMAMIŞ AİLE PLANLAMASI İHTİYACI VE 
İLİŞKİLİ FAKTÖRLER
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GIRIŞ

Aile planlaması için karşılanmamış ihtiyaç tanımı 1960’lardan beri sürekli 
geliştirilip, güncellenmektedir. Araştırmacılar; doğum kontrolü hakkındaki bil-
gi, tutum ve uygulamaların incelendiği ilk araştırmalarda bazı kadınların üreme 
niyetleri ve doğum kontrol davranışları arasında bir “boşluk” olduğunu gözlem-
lemişlerdir. İlk zamanlarda kullanılan “boşluk” teriminin yerini 70’lerin sonla-
rında “karşılanmayan ihtiyaç” terimi almıştır. “Karşılanmayan ihtiyaç” teriminin 
içeriği, yirminci yüzyılın son otuz yılı boyunca belirli iyileştirme ve güncelleş-
tirmelerden geçerek günümüzde, aile planlaması programlarını değerlendirmek 
için pratik bir ölçüt haline gelmiştir(1,2). Günümüzde Türkiye ve Dünya’da yapılan 
Nüfus ve Sağlık Araştırmaları’nda “karşılanmamış aile planlaması ihtiyacı” Brad-
ley ve ark. tarafından 2012’de revize edilen tanım kullanılarak belirlenmektedir(3). 
Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması’nın 2013 ve 2018 yılındaki uygulamalarında 
da karşılanmamış aile planlamasının belirlenmesinde bu tanım kullanılmıştır(4,5).

Bradley ve ark. tarafından geliştirilen tanıma göre; gebe veya postpartum 
amenoreik dönemde olmayan, bir sonraki hamileliğini ertelemek isteyen (do-
ğumların arasını açma ihtiyacı) veya daha fazla çocuk istemeyen (doğurganlığı 
sonlandırma ihtiyacı) üreme yeteneğine sahip halen evli olan kadınların karşılan-
mamış aile planlaması ihtiyacı olduğu varsayılır. Ayrıca hamile kadınlar, mevcut 
gebeliğini daha sonraki bir zamanda istemiş veya hiç istememişse, bu kadınların 
doğumların arasını açmak veya doğurganlığını sonlandırmak için karşılanma-
mış aile planlaması ihtiyaçları olduğu belirtilmiştir. Benzer şekilde, postpartum 
amenoreik kadınlar da eğer son iki yıl içindeki doğumlarını istememiş veya daha 
sonra istemişlerse, bu durum da karşılanmamış aile planlaması ihtiyacı kapsa-
mında değerlendirilmektedir. Gelecekte başka bir çocuk daha isteyip istemediği 
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Erkeklerin aile planlamasının kadın sağlığını iyileştirebileceğini ve ailenin 
ekonomik istikrarı için hayati derecede önemli olduğunu algılaması ve modern 
kontraseptifleri kullanmanın daha doğru olduğu gerçeğini kabul etmesi önemli-
dir. Özellikle kırsal bölgelerdeki kadınların karşılanmamış aile planlaması ihtiya-
cının daha yüksek olduğu düşünüldüğünde bu bölgelerde yaşayan erkeklerin de 
aile planlaması hizmetlerine erişimi sağlanmalı ve onlara da eş katılımlı danış-
manlık hizmeti verilmelidir.

Ayrıca çalışma sonuçları kadınların aile planlaması yöntemlerine ilişkin sağ-
lık endişeleri yaşadığını göstermektedir. Ebeler ve diğer sağlık profesyonelleri bu 
endişeleri gidermeye yönelik kadınlara etkili bir eğitim ve danışmanlık hizmeti 
sunmalıdır. Dini inanışla ilgili engellerin konu ile ilgili uzmanlar tarafından açık-
lığa kavuşturularak toplumun bilgilendirilmesi de karşılanmamış aile planlaması 
ihtiyacının azaltılmasında önemli bir müdahale alanı olarak görünmektedir.
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