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KARSILANMAMIS AILE PLANLAMASI IHTIYACI VE
ILISKILI FAKTORLER

Merve SEZER YILDIZ!
Nebahat 0ZERDOGAN?

GIRIS

Aile planlamasi igin karsilanmamus ihtiya¢ tanimi 1960’lardan beri siirekli
gelistirilip, giincellenmektedir. Aragtirmacilar; dogum kontrolii hakkindaki bil-
gi, tutum ve uygulamalarin incelendigi ilk arastirmalarda bazi kadinlarin tireme
niyetleri ve dogum kontrol davraniglar1 arasinda bir “bosluk” oldugunu gézlem-
lemiglerdir. Ilk zamanlarda kullanilan “bosluk” teriminin yerini 70’lerin sonla-
rinda “kargilanmayan ihtiya¢” terimi almistir. “Kargilanmayan ihtiya¢” teriminin
igerigi, yirminci yiizyilin son otuz yili boyunca belirli iyilestirme ve giincelles-
tirmelerden gecerek giiniimiizde, aile planlamas1 programlarini degerlendirmek
icin pratik bir 6lgiit haline gelmistir®™?. Giiniimiizde Tiirkiye ve Diinyada yapilan
Niifus ve Saglik Arastirmalarrnda “karsilanmamus aile planlamasi ihtiyaci” Brad-
ley ve ark. tarafindan 2012'de revize edilen tanim kullanilarak belirlenmektedir®®"
Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasr’nin 2013 ve 2018 yilindaki uygulamalarinda
da kargilanmamus aile planlamasinin belirlenmesinde bu tanim kullanilmigtir®?.

Bradley ve ark. tarafindan gelistirilen tanima gore; gebe veya postpartum
amenoreik donemde olmayan, bir sonraki hamileligini ertelemek isteyen (do-
gumlarin arasini agma ihtiyac1) veya daha fazla ¢ocuk istemeyen (dogurganlig
sonlandirma ihtiyaci) tireme yetenegine sahip halen evli olan kadinlarin kargilan-
mamuis aile planlamasi ihtiyaci oldugu varsayilir. Ayrica hamile kadinlar, mevcut
gebeligini daha sonraki bir zamanda istemis veya hi¢ istememigse, bu kadinlarin
dogumlarin arasin1 agmak veya dogurganligini sonlandirmak igin karsilanma-
mis aile planlamasi ihtiyaglar1 oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, postpartum
amenoreik kadinlar da eger son iki y1l i¢cindeki dogumlarini istememis veya daha
sonra istemislerse, bu durum da karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci kapsa-
minda degerlendirilmektedir. Gelecekte bagka bir ¢ocuk daha isteyip istemedigi
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Erkeklerin aile planlamasinin kadin saghigini iyilestirebilecegini ve ailenin
ekonomik istikrari icin hayati derecede 6nemli oldugunu algilamas: ve modern
kontraseptifleri kullanmanin daha dogru oldugu gergegini kabul etmesi énemli-
dir. Ozellikle kirsal bélgelerdeki kadinlarin kargilanmamus aile planlamasi ihtiya-
cinin daha yiiksek oldugu distiniildiigiinde bu bolgelerde yasayan erkeklerin de
aile planlamasi hizmetlerine erisimi saglanmali ve onlara da es katilimli danis-
manlik hizmeti verilmelidir.

Ayrica ¢aligma sonuglar1 kadinlarin aile planlamasi yontemlerine iligkin sag-
lik endiseleri yasadigini gostermektedir. Ebeler ve diger saglik profesyonelleri bu
endiseleri gidermeye yonelik kadinlara etkili bir egitim ve danigmanlik hizmeti
sunmalidir. Dini inanigla ilgili engellerin konu ile ilgili uzmanlar tarafindan agik-
liga kavusturularak toplumun bilgilendirilmesi de karsilanmamis aile planlamasi
ihtiyacinin azaltilmasinda 6nemli bir miidahale alani olarak gériinmektedir.
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