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EMZIRME DANISMANLIGINDA GUNCEL TEKNOLOJIK
UYGULAMALAR

Merve SEZER YILDIZ!
Nebahat 0ZERDOGAN?

GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) ve Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) bebeklerin ilk 6 ay i¢inde yal-
nizca anne siitil ile beslenmelerinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Altinci aydan
sonra ise tibbi bir kontrendikasyon olmadig: siirece ek besinlerle birlikte anne

stitii ile beslenmenin devam ettirilmesi ve emzirmenin iki yasin sonuna kadar
strdiriilmesi 6nerilmektedir %3

Emzirmenin evrensel bir diizeye yiikseltilmesiyle birlikte bes yasindan kiigiik
gocuklarda yillik 823.000 ve kadinlarda meme kanserinden yilda 20.000 6liimiin
onlenebilecegi 6ngorilmektedir®. Tium obstetrik ve pediatrik bakim saglayicila-
r; emzirmenin istenilen evrensel diizeye erismesi i¢in 6nemli bir konumdadir
ve kadinlarin emzirmesini saglamak onlar igin bir halk saglig1 6nceligidir. Emzi-
rilmeyen bebeklerde hastaneye yatmayi gerektiren mide-bagirsak, solunum yolu
hastaliklari, ¢ocukluk ¢ag:1 Tip 1 diyabet ve ani bebek 6liimii sendromu gelisme
riski daha yiiksektir **¢. Emzirme; anne-bebek bagini giigclendirmekte, dogum
sonu kilo vermeyi kolaylastirmakta, meme kanseri, yumurtalik kanseri, diyabet
ve osteoporoz riskini azaltmaktadir 7%,

Disiik ve orta gelirli iilkelerde ekonomik kosullarin da zorlamasiyla emzir-
menin 6nemi daha iyi anlagilmis goriinmektedir. Ancak yiiksek gelirli tilkelerde
emzirmenin dnemi konusunda daha az fikir birligi vardir. Buna kargin diisiik ve
orta gelirli iilkelerde de, alt1 ayliktan kiigiik ¢ocuklarin sadece % 37’si tek basi-
na anne siitiiyle beslenmektedir. Yiiksek gelirli tilkelerdeyse emzirme siiresi, gelir
kaynag1 bakimindan fakir iilkelere gore daha kisadir . Ulkemizde TNSA (2018)

verilerinde tek basina anne siitii ile beslenme siiresi ortalamasi 1.8 ay, emzirme
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Ebelikte Giincel Calismalar

SONUC

Sonug olarak calismalar, gebeligin erken donemlerinden itibaren baslayan ve
emzirme dénemi boyunca devam eden teknolojik uygulamalar tabanli verilen
emzirme egitimi ve danlsmanhglnm, emzirme siiresinin artmasina, emzirmenin
yayginlagsmasina ve emzirme hedeflerine ulagilmasina katki saglayabilecegini gos-
termektedir. Teknolojik yontemlerin kullanildig1 emzirme danismanligi uygula-
malari, alaninda uzman kisilerce hazirlanmali, diizenlemeler giivenilir kuruluslar
tarafindan yapilmali, sunulan bilgiler belli aralarla giincellenmeli ve anlagilir ol-
malidir. Saglik kurumlar1 ve profesyonelleri teknolojik uygulamalara agik olmal,
kadin ile ilgili tiim kurumlar emzirme programlar: hazirlama konusunda isbirligi
yapmali, kadinlarin bu yolla bilgiye ve danigmanliga ulagmalarini saglamak konu-
sunda 6zel ve kamu kuruluglari birlikte ¢calismalidir. Dogum sonu anne ve ¢ocuk
saglig1 hizmetlerinde ¢alisan saglik bakim profesyonelleri tarafindan bu uygula-
malarin kullanilma oraninin artirilmast i¢in iilkemizde bu alanla ilgili ¢aligmala-
rin sayisinin ¢ogaltilmasina ve konu ile ilgili bilgi eksikliginin giderilmesine, bu
uygulamalar1 destekleyici mekanizmalara ihtiyag vardir.
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