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Bölüm 8

EMZİRME DANIŞMANLIĞINDA GÜNCEL TEKNOLOJİK 
UYGULAMALAR

Merve SEZER YILDIZ1

Nebahat ÖZERDOĞAN2

GIRIŞ

Dünya Sağlık Örgütü (WHO), Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu 
(UNICEF) ve Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) bebeklerin ilk 6 ay içinde yal-
nızca anne sütü ile beslenmelerinin önemli olduğunu vurgulamıştır. Altıncı aydan 
sonra ise tıbbi bir kontrendikasyon olmadığı sürece ek besinlerle birlikte anne 
sütü ile beslenmenin devam ettirilmesi ve emzirmenin iki yaşın sonuna kadar 
sürdürülmesi önerilmektedir (1, 2, 3).

Emzirmenin evrensel bir düzeye yükseltilmesiyle birlikte beş yaşından küçük 
çocuklarda yıllık 823.000 ve kadınlarda meme kanserinden yılda 20.000 ölümün 
önlenebileceği öngörülmektedir(4). Tüm obstetrik ve pediatrik bakım sağlayıcıla-
rı; emzirmenin istenilen evrensel düzeye erişmesi için önemli bir konumdadır 
ve kadınların emzirmesini sağlamak onlar için bir halk sağlığı önceliğidir. Emzi-
rilmeyen bebeklerde hastaneye yatmayı gerektiren mide-bağırsak, solunum yolu 
hastalıkları, çocukluk çağı Tip 1 diyabet ve ani bebek ölümü sendromu gelişme 
riski daha yüksektir (4,5,6). Emzirme; anne-bebek bağını güçlendirmekte, doğum 
sonu kilo vermeyi kolaylaştırmakta, meme kanseri, yumurtalık kanseri, diyabet 
ve osteoporoz riskini azaltmaktadır (5, 7, 8, 9).

Düşük ve orta gelirli ülkelerde ekonomik koşulların da zorlamasıyla emzir-
menin önemi daha iyi anlaşılmış görünmektedir. Ancak yüksek gelirli ülkelerde 
emzirmenin önemi konusunda daha az fikir birliği vardır. Buna karşın düşük ve 
orta gelirli ülkelerde de, altı aylıktan küçük çocukların sadece % 37’si tek başı-
na anne sütüyle beslenmektedir. Yüksek gelirli ülkelerdeyse emzirme süresi, gelir 
kaynağı bakımından fakir ülkelere göre daha kısadır (4). Ülkemizde TNSA (2018) 
verilerinde tek başına anne sütü ile beslenme süresi ortalaması 1.8 ay, emzirme 
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SONUÇ

Sonuç olarak çalışmalar, gebeliğin erken dönemlerinden itibaren başlayan ve 
emzirme dönemi boyunca devam eden teknolojik uygulamalar tabanlı verilen 
emzirme eğitimi ve danışmanlığının, emzirme süresinin artmasına, emzirmenin 
yaygınlaşmasına ve emzirme hedeflerine ulaşılmasına katkı sağlayabileceğini gös-
termektedir. Teknolojik yöntemlerin kullanıldığı emzirme danışmanlığı uygula-
maları, alanında uzman kişilerce hazırlanmalı, düzenlemeler güvenilir kuruluşlar 
tarafından yapılmalı, sunulan bilgiler belli aralarla güncellenmeli ve anlaşılır ol-
malıdır. Sağlık kurumları ve profesyonelleri teknolojik uygulamalara açık olmalı, 
kadın ile ilgili tüm kurumlar emzirme programları hazırlama konusunda işbirliği 
yapmalı, kadınların bu yolla bilgiye ve danışmanlığa ulaşmalarını sağlamak konu-
sunda özel ve kamu kuruluşları birlikte çalışmalıdır. Doğum sonu anne ve çocuk 
sağlığı hizmetlerinde çalışan sağlık bakım profesyonelleri tarafından bu uygula-
maların kullanılma oranının artırılması için ülkemizde bu alanla ilgili çalışmala-
rın sayısının çoğaltılmasına ve konu ile ilgili bilgi eksikliğinin giderilmesine, bu 
uygulamaları destekleyici mekanizmalara ihtiyaç vardır.
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