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Bölüm 7

ÖLÜ DOĞUM: DAMGALANMA ve YÖNETİMİ

Pelin PALAS KARACA1

GIRIŞ

Ölü doğum (Stillbirth); ebeveynlerin, ailelerin ve toplumların üzerinde fizik-
sel, psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri olan, önlenebilir bir halk sağlığı so-
rundur.(1) Ölü doğum, neonatal kayıp ve ani bebek ölüm sendromundan daha sık 
görülür ve görülme sıkılığı 200 gebelikte 1’dir.(2) Dünya genelinde de her yıl 2,6 
milyon bebeğin doğumdan önce öldüğü tahmin edilmektedir. Bu ölümlerin azal-
tılmasına yönelik Avustralya’da Güvenli Bebek Paketi (Safer Baby Bundle, SBB) 
kapsamında öneriler yayınlanmıştır. Bu öneriler; gebeliğin erken döneminde si-
gara taramasını, kişiye özel sigara bıraktırma desteği sunulmasını, fetal büyüme 
geriliği risk faktörleri taramasını, azalmış fetal hareket durumunda farkındalığın 
arttırılmasını, gebeliğin sonlarında uyku pozisyonun öneminin anlatılmasını ve 
gebeliğin erken döneminde ölü doğum risk faktörleri açısından taranmasına yö-
neliktir.(3,4) Cochrane sistematik derlemesinde de ölü doğuma yönelik; dengeli 
enerji/protein takviyelerin, geleneksel doğum görevlilerinin eğitilmesinin, do-
ğum öncesi kardiyotokografin ve ebe liderliğindeki bakım modellerinin net fayda 
sağladığı belirlenmiştir.(5)

Ölü doğum, ebeveynlerin yaşamları boyunca karşılaşabilecekleri en yıkıcı 
olaylardan biridir.6 Bu nedenle ölü doğum ebeveynlerin, aile üyelerin, arkadaş-
ların ve sağlık profesyonellerin baş etmede zorlandığı, ciddi, karmaşık, üzücü 
ve stresli bir durumdur.(6,7, 8) Ebeveynler, ölü doğum ile birlikte öfke, pişmanlık, 
anksiyete, yalnızlık, yas ve korku gibi birçok olumsuz duygu yaşar. Ebeveynler, 
bu durumda kendini suçlar. Yine, ebeveynler, ölü doğum yoluyla gelecekteki bir 
bebeğini kaybettiği için damgalanma duygusu ve utanç hissederler.(9,10) Bu olum-
suz duygular ölü doğumdan sonra, nerdeyse tüm ebeveynlerde ve sağlık profes-
yonellerin yaklaşık %95’inde bildirilmiştir.(8) Bu nedenle yaslı ebeveynlere ebeler 
tarafından verilen şefkatli, saygılı ve destekleyici bakım çok önemlidir. Caellli ve 
ark. yaptıkları çalışmada perinatal yasta bireyselleştirilmiş şefkatli ebelik bakımı-
nın önemini bildirmişlerdir.(11)
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Ebe: Günlerinizi nasıl geçiriyorsunuz?

Esra: (daha fazla tedirgin olmaya başlar) Henüz işe geri dönmedim, ortalıkta 
dolaşıp duruyorum.

Ebe: Bu konuda güçlü hislerinizin olduğunu görebiliyorum, ama tam olarak 
ne hissettiğinden emin değilim….. bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz?

Esra: (Aşağıya bakar ve ağlamaya başlar). Kendimi çok işe yaramaz hissediyo-
rum… Hiçbir şey yapmak istemiyorum…Bu yüzden benim için ne olur, neyin iyi 
olacağını söyleme…İnsanların bana bunu söylemesinden bıktım!

Esra biraz ağlıyor ve ebeye bakıyor.

Ebe: Bunu yapamayacağıma söz veriyorum. Korktuğunu ve üzgün hissettiğini 
düşünmekte haklı mıyım?

Esra: Evet…Bazen kendimi iyi hissediyorum…Sonra tekrar geri dönüyor…
Ne zaman daha iyi hissedeceğim? Kendimi daha iyi hissedecek miyim?

Ebe: Hissettiğiniz duygu için hızlı bir düzelme yok.

Esra: Evet…biliyorum.

Doğru anlamının gücü mükemmeldir ve Esra bir gün olumsuz duygularını 
kısmen ya da tamamen çözecektir. Ebe söylemek istediği her şeyi ifade etmesini 
sağlamak için iyi bir dinleyicidir. Ebe, herhangi bir şüphe veya yanlış anlama ala-
nını bir soruyla açıklığa kavuşturmalı ve bir kişinin söylediği veya yaptığı bir şey 
karşısında şok olmamaya çalışmalıdır. Kişinin yaşadığı duygularını kabul etmek 
ve saygı duymak gerekir. Saygı, bir kişinin herhangi bir duyguyu hissetme ve öz-
gür seçim yapma hakkına sahip olmasını desteklemektir. Kayıp yaşamış kişileri 
önemsemek, açık ifadeyi kolaylaştıran daha açık, dostane ve liberal bir yaklaşı-
mı gerektirir. Gereksiz yaptırımlara ve yargılamaya yer yoktur. İncelik ve nezaket 
hassasiyet anahtar özelliklerdir.
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