Boliim 7

OLU DOGUM: DAMGALANMA ve YONETIMi
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Olii dogum (Stillbirth); ebeveynlerin, ailelerin ve toplumlarin tizerinde fizik-
sel, psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri olan, 6nlenebilir bir halk saglig1 so-
rundur.?Olii dogum, neonatal kayip ve ani bebek 6liim sendromundan daha sik
goriliir ve goriilme sikiligr 200 gebelikte 1dir.” Diinya genelinde de her yil 2,6
milyon bebegin dogumdan 6nce 6ldiigii tahmin edilmektedir. Bu 6liimlerin azal-
tilmasina yonelik Avustralyada Giivenli Bebek Paketi (Safer Baby Bundle, SBB)
kapsaminda 6neriler yaymlanmigtir. Bu 6neriler; gebeligin erken déneminde si-
gara taramasini, kisiye 0zel sigara biraktirma destegi sunulmasini, fetal biiytime
geriligi risk faktorleri taramasini, azalmis fetal hareket durumunda farkindaligin
arttirilmasini, gebeligin sonlarinda uyku pozisyonun 6neminin anlatilmasini ve
gebeligin erken doneminde 6lii dogum risk faktorleri agisindan taranmasina yo-
neliktir.®* Cochrane sistematik derlemesinde de 6lii doguma yonelik; dengeli
enerji/protein takviyelerin, geleneksel dogum gorevlilerinin egitilmesinin, do-
gum Oncesi kardiyotokografin ve ebe liderligindeki bakim modellerinin net fayda
sagladigi belirlenmistir.®)

Olii dogum, ebeveynlerin yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri en yikici
olaylardan biridir.® Bu nedenle 6lii dogum ebeveynlerin, aile {iyelerin, arkadas-
larin ve saglik profesyonellerin bas etmede zorlandigs, ciddi, karmagik, iiziict
ve stresli bir durumdur.®”® Ebeveynler, 6lii dogum ile birlikte 6tke, pismanlik,
anksiyete, yalnizlik, yas ve korku gibi bir¢ok olumsuz duygu yasar. Ebeveynler,
bu durumda kendini suglar. Yine, ebeveynler, 6lii dogum yoluyla gelecekteki bir
bebegini kaybettigi icin damgalanma duygusu ve utang hissederler.®'” Bu olum-
suz duygular 6lii dogumdan sonra, nerdeyse tiim ebeveynlerde ve saglik profes-
yonellerin yaklasik %95’inde bildirilmistir.®) Bu nedenle yasli ebeveynlere ebeler
tarafindan verilen sefkatli, saygili ve destekleyici bakim ¢ok 6nemlidir. Caellli ve
ark. yaptiklar1 calismada perinatal yasta bireysellestirilmis sefkatli ebelik bakimi-
nin énemini bildirmislerdir.V

' Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimii,
pelinpalas@hotmail.com
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Ebelikte Giincel Calismalar

Ebe: Giinlerinizi nasil gegiriyorsunuz?

Esra: (daha fazla tedirgin olmaya baslar) Heniiz ise geri donmedim, ortalikta
dolasip duruyorum.

Ebe: Bu konuda giiglii hislerinizin oldugunu gérebiliyorum, ama tam olarak
ne hissettiginden emin degilim..... bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz?

Esra: (Asagiya bakar ve aglamaya baslar). Kendimi ¢ok ise yaramaz hissediyo-
rum... Hi¢bir sey yapmak istemiyorum...Bu yiizden benim igin ne olur, neyin iyi
olacagini séyleme...Insanlarin bana bunu séylemesinden biktim!

Esra biraz agliyor ve ebeye bakiyor.

Ebe: Bunu yapamayacagima soz veriyorum. Korktugunu ve tizgiin hissettigini
diisiinmekte hakli miyim?

Esra: Evet...Bazen kendimi iyi hissediyorum...Sonra tekrar geri doniiyor...
Ne zaman daha iyi hissedecegim? Kendimi daha iyi hissedecek miyim?

Ebe: Hissettiginiz duygu i¢in hizli bir diizelme yok.
Esra: Evet...biliyorum.

Dogru anlaminin giicti mitkemmeldir ve Esra bir giin olumsuz duygularini
kismen ya da tamamen ¢ozecektir. Ebe soylemek istedigi her seyi ifade etmesini
saglamak i¢in iyi bir dinleyicidir. Ebe, herhangi bir siiphe veya yanlis anlama ala-
nin1 bir soruyla agikliga kavusturmali ve bir kisinin soyledigi veya yaptig1 bir sey
karsisinda sok olmamaya ¢aligmalidir. Kisinin yasadig1 duygularini kabul etmek
ve saygl duymak gerekir. Saygi, bir kisinin herhangi bir duyguyu hissetme ve 6z-
giir se¢cim yapma hakkina sahip olmasini desteklemektir. Kayip yasamus kisileri
onemsemek, acik ifadeyi kolaylastiran daha agik, dostane ve liberal bir yaklasi-
mu gerektirir. Gereksiz yaptirimlara ve yargilamaya yer yoktur. Incelik ve nezaket
hassasiyet anahtar 6zelliklerdir.
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