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MEME KANSERI VE GEBELIK

Esra SARI
Cansu ISIK?

GIRIS
Meme kanseri, diinyada ve Tiirkiyede kadinlarda en sik goriilen maligniteler-
den biridir. * Her ne kadar modern tedavideki gelismelere ve mamografi ile erken

meme kanseri taramasina ragmen meme kanseri kanserden o6liimlerin de ikinci
nedenidir. ?

Meme kanseri siklikla 35-54 yas arasindaki kadinlarda goriiliir ve vakalarin
%151 45 yas 6ncesinde tani almaktadir. Bu durum neredeyse reprodiiktif donem-
deki 5000 kadini etkilemektedir. *

Erken teshis edildiginde tedavide basar1 sans1 oldukga yiiksek ve 6liim oranini
da azaltabilen bir kanser tiirii olan meme kanseri diger kanserlerin aksine gebelik
ve postpartum ilk 1 yilda da tanisi konabilen bir kanserdir."” Ancak gebelikteki ve
laktasyon donemindeki fizyolojik degisikliklerden dolayr meme kanserinin tanisi
gecikebilmektedir. 7

Meme kanseri tanisi i¢in kadinin kendisinin ve rutin prenatal muayene esna-
sinda meme muayenesinin yapilmas: gerekmektedir.® Meme muayenesi i¢in en
ideal zaman ilk trimesterdir.* Herhangi bir bulgu saptanmas: durumunda tanisal
girisimler uygulanarak tedavi baglanmalidir.?

1. MEME KANSERININ TARIHCESI

Latince “cancer” Yunanca “carcinos” sozciiklerinden koken alan kanser, gene-
tik ve gevresel sartlardan etkilenerek insan saghigini tehdit eden ve kontrol edile-
meyen anormal hiicre bolilnmesi ve ¢ogalmasi olarak tanimlanmaktadir.”'

Meme kanseri ile ilgili ilk bilgiler milattan énce 3500-2500 yillar1 arasinda
saglik tanrist hekim Imhotep’in Eski Misirda yazmis oldugu tibbi papiriiste yer
almaktadir."

Milattan sonra 30’lu yillarda Romali Celsus meme kanserinin evrelerini erken
kanser, iilsersiz kanser, tilserli kanser ve karnabahar bi¢iminde tilserli kanser ola-
rak adlandirmigtir."!
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sonra, gebelik ve laktasyon donemi dahil her kadinin kendi kendine meme mua-
yenesi yapmasinin farkindaliginin arttirilmasi gerekmektedir.
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