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Bölüm 5

PRENATAL STRES ve EBELİK YÖNETİMİ

Pelin PALAS KARACA1

GIRIŞ

Stres, beden işlevleri ile çevre arasındaki çatışma sonucunda ortaya çıkan, or-
ganizmayı psikolojik, fizyolojik ve sosyal açıdan etkileyen bir durumdur.(1,2) Stres, 
fizyolojik sistemde doğal bir şekilde oluşan savunmadır ve organizma bu sürece 
uyum sağlamaya çalışır, böylece stres organizmanın hayatta kalmasını sağlar. Or-
ganizmanın strese yanıtı, Selye (1946) tarafından “Genel Adaptasyon Sendromu” 
olarak tanımlanmış ve bu tepkiler alarm, direnme ve tükenme olmak üzere üç bö-
lüme ayrılmıştır. Selye (1946)’ye göre direnme bölümünün uzun sürmesi, bireyde 
tükenme ve ölümü beraberinde getirebilir. (3) Birey stres ile baş etmede yetersizse, 
bireyde stres davranışsal ve bilişsel yöntemlerle çözülemiyorsa, bireyin vücut di-
renci kırılır ve stres bireye zarar vermeye başlar. Aynı şekilde prenatal dönemde 
yaşanılan stres, gebelik döneminde olumsuz sonuçlara yol açabilir, hem maternal 
hem fetal sağlığı olumsuz yönde etkileyebilir. Literatürde de gebenin ilk trimes-
terde yaşadığı şiddetli stresin konjenital malformasyona, gebeliğin son trimester-
de yaşadığın stresin ise motor gelişim üzerinde olumsuz bir etkiye sahip olduğu 
bildirilmektedir. (4-6)

Gebelik ve doğum, heyecanlı ve mutluluk verici bir dönem olup, yaşamın en 
önemli olaylarından biridir. Gebelikten doğuma kadar fetusun yaşamı olan pre-
natal dönem keyifli bir dönem olduğu kadar da fizyolojik, nöroendokrin ve psiko-
sosyal değişimlerin yaşandığı hassas bir süreçtir. Gebenin duyguları ve davranışla-
rı, değişen bu hormonlara bağlı olarak hızla farklılaşır ve gebeler, bu sürece uyum 
sağlamaya çalışır. Aynı zamanda gebeler, yaşamların rutininde değişim yaratacak 
olan bebek sahibi olma düşüncesine ve ebeveynliğe uyum göstermeye başlar. An-
cak, bu sürece uyum sağlama gebelerde, korku ve stresi beraberinde getirebilir. 

(1,2,7) Aynı zamanda değişen beden imajı, gebeliğin planlı olup olmadığı, doğumun 
nasıl gerçekleşeceği konusunda yaşadığı belirsizlik hissi, doğum korkusu, travma, 
fetusun sağlıklı olmayacağı endişesi ve sosyal destek eksiliği gibi durumlar da ge-
belerde stres kaynağıdır. (3,8-10) Bununla birlikte ebeveynlerin yeni sorumlulukları, 
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tim ve danışmanlık programlarının önemi anlatılmadır. Antenatal süreçte eğitim, 
izlem ve danışmanlık yapan ebeler, gebeleri hem fiziksel sağlık hem psikososyal 
sağlık bakımından değerlendirilmelidir. Ebeler, gebelerin fiziksel ve psikolojik 
uyumunu kolaylaştırmak amacıyla, kadınlara baş etme becerileri kazandırmalı, 
gevşeme ve rahatlama yöntemlerini öğretmelidir. Böylece ebeler hem kadın hem 
çocuk sağlığının korunmasına ve geliştirilmesine katkı sağlayacaklardır.

Önemli Noktaların Özeti
Prenatal stres doğum komplikasyonlarına yol açmaktadır.
Prenatal stres, anne ve çocuk sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir.
Prenatal stres yönetiminde sosyal destek önemlidir.
Sosyal destek gebelere eş, aile, arkadaşlar ve ebe tarafından verilebilir.
Ebeler antental bakımında gebelerin stres kaynaklarını belirlemelidir.
Ebeler, kadında prental stres ile ilgili farkındalık oluşturmalı ve baş etme becerileri 
kazandırmalıdır.
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