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Stres, beden islevleri ile ¢evre arasindaki ¢atigma sonucunda ortaya ¢ikan, or-
ganizmay1 psikolojik, fizyolojik ve sosyal acidan etkileyen bir durumdur.*? Stres,
fizyolojik sistemde dogal bir sekilde olusan savunmadir ve organizma bu siirece
uyum saglamaya galisir, boylece stres organizmanin hayatta kalmasini saglar. Or-
ganizmanin strese yaniti, Selye (1946) tarafindan “Genel Adaptasyon Sendromu”
olarak tanimlanmuis ve bu tepkiler alarm, direnme ve tiitkenme olmak {izere {i¢ bo-
lime ayrilmustir. Selye (1946)’ye gore direnme boliimiiniin uzun siirmesi, bireyde
titkenme ve 6limii beraberinde getirebilir. @ Birey stres ile bag etmede yetersizse,
bireyde stres davranigsal ve bilissel yontemlerle ¢oziilemiyorsa, bireyin viicut di-
renci kirilir ve stres bireye zarar vermeye baglar. Ayni sekilde prenatal donemde
yasanilan stres, gebelik doneminde olumsuz sonuglara yol acabilir, hem maternal
hem fetal saglig1 olumsuz yonde etkileyebilir. Literatiirde de gebenin ilk trimes-
terde yasadig1 siddetli stresin konjenital malformasyona, gebeligin son trimester-

de yasadigin stresin ise motor gelisim iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
bildirilmektedir. *©

Gebelik ve dogum, heyecanli ve mutluluk verici bir donem olup, yasamin en
onemli olaylarindan biridir. Gebelikten doguma kadar fetusun yasami olan pre-
natal donem keyifli bir donem oldugu kadar da fizyolojik, néroendokrin ve psiko-
sosyal degisimlerin yagandig1 hassas bir stiregtir. Gebenin duygular1 ve davranisla-
r1, degisen bu hormonlara bagl olarak hizla farklilasir ve gebeler, bu siirece uyum
saglamaya caligir. Ayni zamanda gebeler, yasamlarin rutininde degisim yaratacak
olan bebek sahibi olma diisiincesine ve ebeveynlige uyum gostermeye baslar. An-
cak, bu siirece uyum saglama gebelerde, korku ve stresi beraberinde getirebilir.
(27 Ayni zamanda degisen beden imaji, gebeligin planli olup olmadigi, dogumun
nasil gerceklesecegi konusunda yasadig belirsizlik hissi, dogum korkusu, travma,
fetusun saglikli olmayacagi endisesi ve sosyal destek eksiligi gibi durumlar da ge-
belerde stres kaynagidir. ®#'% Bununla birlikte ebeveynlerin yeni sorumluluklari,
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tim ve danigmanlik programlarinin 6nemi anlatilmadir. Antenatal siiregte egitim,
izlem ve danismanlik yapan ebeler, gebeleri hem fiziksel saglik hem psikososyal
saglik bakimindan degerlendirilmelidir. Ebeler, gebelerin fiziksel ve psikolojik
uyumunu kolaylastirmak amaciyla, kadinlara bas etme becerileri kazandirmali,
gevseme ve rahatlama yontemlerini 6gretmelidir. Boylece ebeler hem kadin hem
¢ocuk sagliginin korunmasina ve gelistirilmesine katki saglayacaklardir.

Onemli Noktalarin Ozeti

Prenatal stres dogum komplikasyonlarina yol agmaktadir.

Prenatal stres, anne ve ¢ocuk sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Prenatal stres yonetiminde sosyal destek 6nemlidir.

Sosyal destek gebelere es, aile, arkadaglar ve ebe tarafindan verilebilir.

Ebeler antental bakiminda gebelerin stres kaynaklarini belirlemelidir.

Ebeler, kadinda prental stres ile ilgili farkindalik olusturmali ve bas etme becerileri
kazandirmalidir.
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