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GEBELIKTE MiKROBESINLER ve GIDA TAKVIYELERI

Refika Gen¢ Koyucu!

MiKROBESINLER VE ViTAMINLER

Gebelik, fetiis ve plasentanin bilyiimesini saglamak i¢in maternal fizyoloji ve
anatomide biiyiik degisikliklerle karakterize dinamik bir durumdur. Besin meta-
bolizmasindaki degisimler hem fetiisii hem anneyi desteklemek tizere gercekles-
mektedir. Gebe kadinlarin yeterli diizeyde gerekli vitamin ve minerallere erisim-
leri bu baglamda ¢ok 6nemlidir. Toplu olarak mikro besinler olarak bilinen bu
diyet bilesenleri, hiicre proliferasyonu, apopitoz ve farklilagmanin yani sira doku
biiytimesi ve homeostaz da dahil olmak iizere hiicresel ve metabolik aktivitenin
hemen hemen tiim yonlerini destekler.®”

Mikrobesin eksiklikleri tireme gagindaki (15 ila 49 yas aras1) kadinlar arasin-
da, ozellikle diyetlerin ¢esitlilikten yoksun oldugu ve giilendirilmis gidalarin
daha az mevcut oldugu diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasayanlarda yaygindir.*
Enfeksiyonlar ve kronik hastalik da besin emilimini dogrudan engelleyerek mikro
besin eksikliklerine katkida bulunabilir.¥) Biiyiiyen fetiis, plasenta ve maternal do-
kularin artan gereksinimleri nedeniyle gebelik sirasinda mikro besin eksiklikleri
siddetlenebilir. Artan talepleri karsilayamama, anne ve fetiis tizerinde potansiyel
olarak olumsuz sonuglara yol agar.®) Ek olarak, nesiller aras: siirekli etkiler de go-
riilebilmektedir. Annede yetersiz beslenmenin ¢ocuklar i¢in bityiime, nérogelisim
ve bilis ve kardiyometabolik, pulmoner ve immiin fonksiyon dahil olmak iizere
hem kisa hem de uzun vadeli sonuglari etkiledigi gosterilmigtir.®

Belirli mikro besinlerde eksiklikler, azalmis diyet alim1 veya bozulmus barsak
emilimi veya artmis atilim, gebelik sonucu tizerinde olumsuz sonuglar dogura-
bilir.® Preeklampsi, gestasyonel hipertansiyon, intrauterin biiytime kisitlamas:
(IUGR) ve erken dogum dahil gebelik komplikasyonlari, her bes nullipar gebeden
birini etkiler ve hem anne hem de ¢ocuk i¢in yagam boyu morbidite ve mortalite-
ye neden olur.”” Bu komplikasyonlarin ¢ogunun tam olarak nedeni biiyiik 6lgiide
bilinmemektedir. Bununla birlikte, gebelik komplikasyonlari ile D vitamini, folat,
B,, vitamini, iyot, demir, ¢inko ve selenyum eksiklikleri arasindaki iligkileri igaret
eden bol miktarda kanit vardir.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Istinye Universitesi Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi, refika_genc@hotmail.com.
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Ozetle, gebelik dncesinde ve sirasinda saglikli ve cesitli bir diyet siirdiirmenin
6nemi kiigiimsenmemelidir. Gebelik sirasinda beslenme yetersizlikleri, 6zellikle
yoksul ve yiiksek riskli popiilasyonlarda, bir halk saglig1 sorunu olmaya devam et-
mektedir. Gebelik 6ncesi donemde ve gebelik boyunca ¢ok merkezli, Tiirk kadin-
larinin olusturdugu biiyiik 6rneklemli ve iyi tasarlanmis calismalar, makro besin
ve mikro besin eksikliklerinin Tiirk kadinlarinin gebelik sonuglar1 tizerindeki tam
sonuglarini degerlendirmek ve bu sonuglarin iyilestirilmesinde beslenme miida-
halelerinin potansiyel etkisini agikliga kavusturmak icin gereklidir.
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