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GEBELIK ve MiKROBIYOM

Refika Geng¢ Koyucu*

MIKROBIYOM KAVRAMI

Insan mikrobiyotas, gesitli anatomik alanlarin yan1 sira dokular, stvilar ve vii-
cut bosluklar: tizerinde ve iginde bulunan arkeler, protistalar, bakteriler, mantar-
lar ve virtisler dahil olmak tizere bir dizi mikroorganizmadir. Mikrobiyom ise,
yerlesik mikrobiyotanin genetik materyallerinin bir toplamidir."’ Yetiskin viicu-
dundaki bakterilerin insan hiicrelerine oraninin en son tahmini yaklagik 1: 1dir.
@ Mikrobiyom olarak bilinen insan mikrobiyotasinda bulunan genlerin, bireysel
insan genomunda bulunanlardan 150 kat daha biiyiik oldugu da tahmin edilmek-
tedir.”)

Bu mikrobiyota, insan fizyolojisinde, beslenmesinde ve en 6nemlisi bagisiklik
kazandirmada vazgegilmez bir rol oynar. Mikrobiyal topluluklar, patojen mikro-
organizmalarin rekabetci olarak diglanmasiyla insan viicudunun birinci basamak
savunmasinin bir boliimiinii tegkil ederler. Onemli sayida mikroorganizma insan
viicudunda karsilikli, uyumlu bir iligki i¢inde yasarken, bunlardan birkag1 bagi-
siklik sistemi baskilanmis kosullarda firsat¢1 hale gelerek akut, 6liimciil ve kronik
kosullara yol agar.

Insan viicudundaki farkli bolgeler, farkli mikroorganizma popiilasyonlarini
barindirir. Ornegin deri, agiz, burun boslugu, bagirsak, iireme sistemi ve muhte-
melen plasenta benzersiz mikrobiyal topluluklara ev sahipligi yapmaktadir. Yakin
zamana kadar, insan viicudunda yasayan mikroorganizmalar hakkinda bilgi, be-
lirli bir viicut bolgesinden sivi veya epitel siiriintiilerinin kiiltiir ortamina yerlesti-
rildigi ve biiyiiyen organizmalarin fenotipik ve genetik olarak karakterize edildigi
geleneksel kiiltiir tabanli mikrobiyoloji teknikleriyle elde ediliyordu. Bununla bir-
likte, insan mikrobiyomunun ortak bilesenleri olan tiirlerin %50 kadar: kiiltiirde
yetistirilememektedir. Son teknolojik gelismeler ile insan mikrobiyomu derinle-
mesine aydinlatilmigtir. Insan mikrobiyomunun sagligin korunmasinda bir rol
oynadig1 ve ayn1 zamanda hem genetik hem de gevresel riskleri hafifletmeye veya
siddetlendirmeye hizmet edebilecegi giderek daha a¢ik hale gelmektedir.®
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