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Bölüm 3

GEBELİK ve MİKROBİYOM

Refika Genç Koyucu1

MIKROBIYOM KAVRAMI

İnsan mikrobiyotası, çeşitli anatomik alanların yanı sıra dokular, sıvılar ve vü-
cut boşlukları üzerinde ve içinde bulunan arkeler, protistalar, bakteriler, mantar-
lar ve virüsler dahil olmak üzere bir dizi mikroorganizmadır. Mikrobiyom ise, 
yerleşik mikrobiyotanın genetik materyallerinin bir toplamıdır.(1) Yetişkin vücu-
dundaki bakterilerin insan hücrelerine oranının en son tahmini yaklaşık 1: 1’dir.
(2) Mikrobiyom olarak bilinen insan mikrobiyotasında bulunan genlerin, bireysel 
insan genomunda bulunanlardan 150 kat daha büyük olduğu da tahmin edilmek-
tedir.(3)

Bu mikrobiyota, insan fizyolojisinde, beslenmesinde ve en önemlisi bağışıklık 
kazandırmada vazgeçilmez bir rol oynar. Mikrobiyal topluluklar, patojen mikro-
organizmaların rekabetçi olarak dışlanmasıyla insan vücudunun birinci basamak 
savunmasının bir bölümünü teşkil ederler. Önemli sayıda mikroorganizma insan 
vücudunda karşılıklı, uyumlu bir ilişki içinde yaşarken, bunlardan birkaçı bağı-
şıklık sistemi baskılanmış koşullarda fırsatçı hale gelerek akut, ölümcül ve kronik 
koşullara yol açar. (4)

İnsan vücudundaki farklı bölgeler, farklı mikroorganizma popülasyonlarını 
barındırır. Örneğin deri, ağız, burun boşluğu, bağırsak, üreme sistemi ve muhte-
melen plasenta benzersiz mikrobiyal topluluklara ev sahipliği yapmaktadır. Yakın 
zamana kadar, insan vücudunda yaşayan mikroorganizmalar hakkında bilgi, be-
lirli bir vücut bölgesinden sıvı veya epitel sürüntülerinin kültür ortamına yerleşti-
rildiği ve büyüyen organizmaların fenotipik ve genetik olarak karakterize edildiği 
geleneksel kültür tabanlı mikrobiyoloji teknikleriyle elde ediliyordu. Bununla bir-
likte, insan mikrobiyomunun ortak bileşenleri olan türlerin %50 kadarı kültürde 
yetiştirilememektedir. Son teknolojik gelişmeler ile insan mikrobiyomu derinle-
mesine aydınlatılmıştır. İnsan mikrobiyomunun sağlığın korunmasında bir rol 
oynadığı ve aynı zamanda hem genetik hem de çevresel riskleri hafifletmeye veya 
şiddetlendirmeye hizmet edebileceği giderek daha açık hale gelmektedir.(5)
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