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Bebek 6liim hiz1 bir toplumda sunulan saglik hizmetlerinin 6nemli bir goster-
gesidir. Her yil yaklasik 4 milyon dogumun oldugu Amerika Birlesik Devletle-
rinde (ABD) bebek 6liim hizi 1000 canli dogumda 7dir.! Tiirkiye Niifus Saglik
Aragtirmast (TNSA) 2019 verilerine gore bebek 6liim hiz binde 9,3’tiir.” Bebek
olimiinde en yiiksek risk dogumdan sonraki ilk 24 saat i¢indedir. Fakat mortali-
te ve morbidite riski dogumdan hayatin ilk 28 giiniine kadar olan tiim yenidogan
donemi boyunca yiiksek kalmaya devam etmektedir. ABD’nde her y1l gebelikle-
rin yaklagik %1’inde fetal 6liim, %0,5’inde neonatal 6liim gorilmektedir.! Ttirki-
yede bir ayin1 tamamlamadan 6len bebeklerin orani %63,6dir. Olen bebeklerin
%12,3’tintin ilk giin, %29,67s1n1n 1-6 giinliikken, %21,7’sinin ise 7-29 glinliikken
yasamuni yitirdigi belirlenmigtir. Oliim nedenleri arasinda ilk sira prematiirite
yer almaktadir.” Dogum eylemi, dogum ve yenidogan dénemi, fetus ve yenido-
ganin en duyarli olduklar1 donemlerdir. Gebeligin 28. haftasindan hayatin 28.
gliniine kadar devam eden perinatal donem, mortalitenin en yiiksek oldugu do-
nemdir. Son yiizyilda asir1 diisitk dogum tartili bebeklerin sagkalimi nedeni ile
post neonatal mortalite hizina etki ederek bebek 6liim hizini artirmaktadir.?

Dogum sirasinda birgok organ sisteminde degisiklik olur; ancak bunlarin sa-
dece birka¢inin, postnatal uyumunu nispeten daha hizli bir sekilde saglamasi
gerekir. Dogumla iligkili degisikliklerin en 6nemlileri respiratuvar, kardiyovas-
kiiler, termoregiilatuvar ve metabolik sistemdeki degisikliklerdir.! Yenidogan
bebek i¢in yasamin ilk saatleri ve giinleri, bebegin intrauterin yagsamdan ektrau-
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