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Bebek ölüm hızı bir toplumda sunulan sağlık hizmetlerinin önemli bir göster-
gesidir. Her yıl yaklaşık 4 milyon doğumun olduğu Amerika Birleşik Devletle-
ri’nde (ABD) bebek ölüm hızı 1000 canlı doğumda 7’dir.1 Türkiye Nüfus Sağlık 
Araştırması (TNSA) 2019 verilerine göre bebek ölüm hız binde 9,3’tür.2 Bebek 
ölümünde en yüksek risk doğumdan sonraki ilk 24 saat içindedir. Fakat mortali-
te ve morbidite riski doğumdan hayatın ilk 28 gününe kadar olan tüm yenidoğan 
dönemi boyunca yüksek kalmaya devam etmektedir. ABD’nde her yıl gebelikle-
rin yaklaşık %1’inde fetal ölüm, %0,5’inde neonatal ölüm görülmektedir.1 Türki-
ye’de bir ayını tamamlamadan ölen bebeklerin oranı %63,6’dır. Ölen bebeklerin 
%12,3’ünün ilk gün, %29,6’’sının 1-6 günlükken, %21,7’sinin ise 7-29 günlükken 
yaşamını yitirdiği belirlenmiştir. Ölüm nedenleri arasında ilk sıra prematürite 
yer almaktadır.2 Doğum eylemi, doğum ve yenidoğan dönemi, fetus ve yenido-
ğanın en duyarlı oldukları dönemlerdir. Gebeliğin 28. haftasından hayatın 28. 
gününe kadar devam eden perinatal dönem, mortalitenin en yüksek olduğu dö-
nemdir. Son yüzyılda aşırı düşük doğum tartılı bebeklerin sağkalımı nedeni ile 
post neonatal mortalite hızına etki ederek bebek ölüm hızını artırmaktadır.3 

Doğum sırasında birçok organ sisteminde değişiklik olur; ancak bunların sa-
dece birkaçının, postnatal uyumunu nispeten daha hızlı bir şekilde sağlaması 
gerekir. Doğumla ilişkili değişikliklerin en önemlileri respiratuvar, kardiyovas-
küler, termoregülatuvar ve metabolik sistemdeki değişikliklerdir.1 Yenidoğan 
bebek için yaşamın ilk saatleri ve günleri, bebeğin intrauterin yaşamdan ektrau-
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