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ONSOZ

Cocuklarla ilgilenen saglik ekibinin {iyesi olan hemsirelerin en 6nemli so-
rumluluklarindan biri ¢ocugun hayatina saglikli baslamasi ve siirdiiriilmesini
saglamaktir. Cocuk dliimlerinin en 6nemli nedenini yenidogan déneminde ger-
ceklesen saglik sorunlar1 olugturmaktadir. Bu nedenle yenidogan déneminde go-
rlilen saglik sorunlarina yonelik bakim yaklasimlari kritik derecede dnemlidir.

Bu kitap kavram haritalar1 ile yenidogan hemsirelik bakimi hakkinda kap-
saml1 bilgi sahibi olmak isteyenler i¢in yazilmistir. Kavram haritalari, 6gren-
melerin daha kalic1t olmasini saglar. Onceki bilgilerle yeni 6grenilen bilgiler
arasinda iligki kurulmasini yardimci olur. Kavram haritasi, gorsellestirmenize,
Ozetlemenize ve bilgiyi organize etmenize yardimci olan bir tiir agactir. Kavram
haritas1 ayn1 zamanda, bilgiyi daha etkileyici ve kalic1 bir sekilde tek sayfada
Ogrenilmesini saglar.

Hemsirelik bakim plani, hemsirelerin bireyin sagligini ya da yagamini tehdit
eden sorunlar1 ¢ozmede kullandig1 bilimsel bir yaklasimdir. Ancak hemsirelerin
ve gerek lisans gerekse lisansiistii hemsirelik 6grencileri i¢in zorlanilan alanlar-
dan biridir. Kavram haritalari, hemsirelerin ve hemsirelik bliimii 6grencilerinin
hemsirelik bakim plani agamalarini etkin uygulamalarina rehberlik edecektir.

Kitabin olusmasina katli saglayan tiim yazarlarimiza, ayrica bu kitabin ya-
zim ve basiminin gerceklesmesinde biiyiik emegi gecen Akademisyen Kitabevi
A.S.’nin tiim ¢alisanlarina tesekkiir ediyoruz.

Tiilay KUZLU AYYILDIZ
Miige SEVAL






Bolim 1

Bolim 2

Boliim 3

Boluim 4

Bolim 5

Bolim 6

Bolim 7

Bolim 8

ICINDEKILER

Yenidoganlarda Solunum Sistem Sorunlari ve
Hemsirelik Bakimi . 1
Fadime USTUNER TOP

Konjenital Kalp Hastaligi Olan Yenidogan ve

Hemsirelik Bakimi . . 35
Musa OZSAVRAN

Bettiil AKKOC

Termoregiilasyon Sorunu Olan Yenidogan ve

Hemsgirelik BaKIMI ... ceecereeseiseeiecesesssesseciseesseesseeenne 55
Meryem AYDIN

Nebahat BORA GUNES

Yenidoganda Beslenme Destegi Gerektiren

Sorunlar ve Hemsirelik Bakimi.. 77
Ayse UNSAL

Rabia KECIALAN

Norolojik Sorunu Olan Yenidogan ve Hemsirelik Bakimi............. 101
Nebahat BORA GUNES
Musa OZSAVRAN

Hematolojik Sorunu Olan Yenidogan ve

Hemsirelik Bakimi 121
Dilek KONUK SENER

Cilt Sorunu Olan Yenidogan ve Hemsirelik Bakimi........cccoevvevenee. 157
Ozlem OZTURK SAHIN

Zeynep AKOZLU

Yenidoganlarda Agri Yonetimi ve Hemsirelik Bakimi .........ccoveene.. 185

Emel SEZICI



vi Icindekiler

Boliim 9 Yenidoganlarda Davranigsal Organizasyon ve
Bireysellestirilmis Destekleyici Gelisimsel Bakim

........................... 209
Eda CIFTCi AKSOY
Miige SEVAL

Boliim 10 Yenidoganlarda Palyatif Bakim...... 231

Isin ALKAN
Signem ANOL



vii

YAZARLAR

Doc. Dr. Dilek KONUK SENER
Diizce Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdltesi

ORCID iD: 0000-0002-7813-2789

Dog. Dr. Ozlem OZTURK SAHIN
Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdiltesi Hemsirelik Bolimu, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi AD
ORCID iD: 0000-0001-8781-3706

Dog. Dr. Emel SEZICi

Kiitahya Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakdltesi, Hemsirelik Bolimi, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi AD
ORCID iD: 0000-0002-6325-6607

Dog. Dr. Fadime USTUNER TOP
Giresun Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi

ORCID iD: 0000-0002-7341-5704

Dr. Ogr. Uyesi Meryem AYDIN
Diizce Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolim, Cocuk
Saglhigi ve Hastaliklari Hemsireligi AD
ORCID iD: 0000-0002-7947-7922

Dr. Ogr. Uyesi Nebahat BORA GUNES
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolim, Cocuk
Saglhigi ve Hastaliklari Hemsireligi AD
ORCID iD: 0000-0001-8264-7067

Dr. Ogr. Uyesi Rabia KECIALAN
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Hemysirelik B6limu, Cocuk Saghdi ve
Hastaliklari Hemsireligi AD

ORCID iD: 0000-0002-2137-0655

Dr. Ogr. Uyesi Miige SEVAL
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Hemysirelik B6limu, Cocuk Saghdi ve
Hastaliklari Hemsireligi AD

ORCID iD: 0000-0003-1917-285X

Uzm. Hemsire Betiil AKKOC
Bartin Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Hastanesi, Cocuk Servisi
ORCID iD: 0000-0002-5229-3103

Uzm. Hemsire Ayse UNSAL

Ankara Sehir Hastanesi, Emzirme
Danismanhgi ve Relaktasyon Poliklinigi
ORCID iD: 0000-0003-1064-2640

Ogr. Gor. Dr. Musa OZSAVRAN
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi,
AESHMYO, Cocuk Bakimi ve Genglik
Hizmetleri BoIUmu

ORCID iD: 0000-0001-9008-900X

Ogr. Gor. Eda CIFTCi AKSOY
Kibris ilim Universitesi Hemsirelik
Bolimi

ORCID iD: 0000-0001-8071-8343



viii  Yazarlar

Ogr. Gér. Zeynep AKOZLU Ars. Gor. Signem ANOL

Maltepe Universitesi Hemsirelik Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Yuksekokulu Saglk Bilimleri Fakultesi Hemsirelik

ORCID iD: 0000-0003-4561-4025 BolimU Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD

Ars. Gor. Isin ALKAN ORCID iD: 0000-0003-2200-5374

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Hemsirelik Bolim, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi AD
ORCID iD: 0000-0002-7031-4449



AAP:
AMPA:
APA:
APGAR:
ABD:
AWHONN:

BPD:
C/S:
CMV:
CPAP:
CDDA:
DDA:
DSO:
EB:
ECMO:
EEG:
EMR:
FLACC:
GABA:
GH:
GIS:
GOR:
I/E:
IBCS:
IM:

Iv:
IVIG:
LH:
MAPS:
MAS:

KISALTMALAR

Amerikan Pediatri Akademisi
a-amino-3-hidroksi-5-metil-4-isoksazolpropionik asit
Amerikan Pediatri Akademisi

Activity, Pulse, Grimace, Appearence, Respiration
Amerika Birlesik Devletleri

Kadin Sagligi, Dogum ve Yenidogan Hemsireleri Dernegi
(Association of Women’s Health, Obstetricand Neonatal Nurses)
Bronko Pulmoner Displazi

Sezeryan

Continious Mandatory Ventilation

Continious Positive Airway Pressure

Cok Diisitk Dogum Agirlikly

Diistik Dogum Agirlikly

Diinya Saglk Orgiitii

Epidermolizbiilloza

Ekstrakorporal Membran Oksijenizasyonu
Elektroensefalografi

Erken Membran Riptiirii

Davranigsal Agr1 Degerlendirme Olcegi
y-Aminobiitirik- Asit

Gestasyonel Haftada

Gastro Intestinal Sistem

Gastro Ozefajiyal Reflii

Infiltrasyon ve Ekstravazasyona

Yenidogan Viicut Kodlama Sistemi

Intra miskiiler

Intravenoz

Intravendz Immiinglobulin

Liizumu Halinde

Cok Boyutlu Agr1 Degerlendirme Skalasi

Mekonyum Aspirasyon Sendromu
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N-PASS:
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PAIN:
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PBV:
PAT:
PICC -PIK:
PIPP:
PN:

PM:
RDS:
SK:
TESK:
TNSA:
TPN:
YGT:
YYBU:

Nasal Continuous Positive Airway Pressure- Stirekli Pozitif Hava
Yolu Basinci)

Nekrotizan Entero Kolit

Nazogastrik

Yenidogan Agr1 Olgegi-Neonatal Infant Pain Scale
Newborn Individualized Developmental Care and Assessment
Program)

Sodyum-Potasyum-Kloriir Kotransporter
N-Metil-D-Aspartat

Yenidogan Agri, Ajitasyon ve Sedasyon Skalasi,
Non-Steroidal Antiinflamatuar ilaglar

Orogastrik

Yenidogan Agr1 Degerlendirmesi

Preterm Yenidoganlar i¢in Agr1 Degerlendirme Skalasi
Pozitif Basingli Ventilasyon

Agr1 Degerlendirme Araci

Peripherally Insterted Central Catheter

Prematiire Bebek Agr1 Profili

Parenteral niitrisyon

Premetiirelik

Respitatuvar Distress Sendromu

Stratumkorneum

Transepidermal Sivi Kayiplarini

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi

Total Parenteral Nutrisyon

Yenidogan Gegici Takipnesi

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi



