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| GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére palyatif bakim; “Yagami tehdit edici hasta-
liklara eslik eden fiziksel, psikososyal ve spiritiiel problemlerin erken tanilanip,

¢ok iyi degerlendirilip tedavi edilerek ac1 ¢ekmenin azaltilmasi/6nlenmesi ve
bdylece yasam kalitesinin artirilmasi yaklasimi” olarak tanimlanmaktadir.!

Yenidogan donemi olarak adlandirilan ilk 28 giin, bir bebegin en savunmasiz
donemidir. Kiiresel olarak 1990 yilinda 5 milyonu bulan bebek &liimleri 2019
yilinda 2.4 milyon civarina gerilemis olsa da bebekler bu dénemde ¢ok yiiksek
oranda yenidogan yogun bakim iinitelerine kabul edilmekte ve 6liimle yiiz yiize
kalmaktadir.* Diinya genelinde yenidogan bebek 6liim oranlar1 % 19 olarak bil-
dirilmistir.* Tirkiyede ise bebek 6liim hiz1 2019 yilinda binde 9.2 diizeyinde be-
lirtilmistir.

Oliim nedenleri incelendiginde, dogumdan sonraki ilk 28 giin icinde dlen
bebekler, dogum sirasinda, dogumdan hemen sonra ve yasamin ilk giinlerinde
nitelikli bakim ve tedavi eksikligi ile iliskili kosullar ve hastaliklar ilk siralarda
yer almaktadir. Tim yenidogan 6liimlerinin ¢ogu (%75) yasamin ilk haftasin-
da meydana gelir ve yaklagik 1 milyon yenidogan ilk 24 saat i¢inde 6lmekte-
dir. Meydana gelen bebek 6liimlerinin en sik, prematiirite, intrapartumla ilgi-
li komplikasyonlar (dogumda asfiksi veya dogumda nefes darlig1), konjenital
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