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Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’ne göre palyatif bakım; “Yaşamı tehdit edici hasta-
lıklara eşlik eden fiziksel, psikososyal ve spiritüel problemlerin erken tanılanıp, 
çok iyi değerlendirilip tedavi edilerek acı çekmenin azaltılması/önlenmesi ve 
böylece yaşam kalitesinin artırılması yaklaşımı’’ olarak tanımlanmaktadır.1

Yenidoğan dönemi olarak adlandırılan ilk 28 gün, bir bebeğin en savunmasız 
dönemidir. Küresel olarak 1990 yılında 5 milyonu bulan bebek ölümleri 2019 
yılında 2.4 milyon civarına gerilemiş olsa da bebekler bu dönemde çok yüksek 
oranda yenidoğan yoğun bakım ünitelerine kabul edilmekte ve ölümle yüz yüze 
kalmaktadır.2 Dünya genelinde yenidoğan bebek ölüm oranları % 19 olarak bil-
dirilmiştir.4 Türkiye’de ise bebek ölüm hızı 2019 yılında binde 9.2 düzeyinde be-
lirtilmiştir.5 

Ölüm nedenleri incelendiğinde, doğumdan sonraki ilk 28 gün içinde ölen 
bebekler, doğum sırasında, doğumdan hemen sonra ve yaşamın ilk günlerinde 
nitelikli bakım ve tedavi eksikliği ile ilişkili koşullar ve hastalıklar ilk sıralarda 
yer almaktadır. Tüm yenidoğan ölümlerinin çoğu (%75) yaşamın ilk haftasın-
da meydana gelir ve yaklaşık 1 milyon yenidoğan ilk 24 saat içinde ölmekte-
dir. Meydana gelen bebek ölümlerinin en sık, prematürite, intrapartumla ilgi-
li komplikasyonlar (doğumda asfiksi veya doğumda nefes darlığı), konjenital 
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