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Ülkelerin gelişmişlik düzeylerinin değerlendirilmesinde en önemli göstergeler-
den biri yenidoğan ölüm oranlarıdır. Neonatal ölüm hızı orta ve üst gelir gru-
buna dahil olan ülkelerde 1000 canlı doğumda 6.5 oranında iken ülkemizde bu 
oran 6.0’dır.1 Son yıllarda gelişmiş ülkelerde yenidoğan yoğun bakım alanındaki 
teknolojik gelişmeler, tanı, tedavi ve bakım uygulamalarındaki kanıt temelli yak-
laşımların kullanımına bağlı olarak preterm bebeklerde mortalite oranında azal-
ma görülürken morbidite artmaktadır. DSÖ, (2018) dünyada 184 ülke arasında 
preterm doğum oranının yaklaşık olarak %5 -%18 arasında değiştiğini; bu do-
ğumların %60’ının az gelişmiş, %12’sinin gelişmekte olan, %9’unun ise gelişmiş 
ülkelerde olduğunu bildirmiştir.2,3

Bebeğin yeterli gelişimini tamamlamak için bulunduğu intrauterin çevre; be-
beğin fleksiyon postürünü destekleyen, loş ışık ve sınırlı düzeyde gürültünün 
olduğu, uyku döngüsünün korunduğu ve anneye ulaşımın sınırlandırılmadığı 
bir alandır.4 Anneye, gebeliğe ve fetüse ilişkin nedenlere bağlı gelişen preterm 
doğum eylemi sonrasında bebeğin anne karnındaki konforlu alanı da yitiril-
miş olur. Bebek, fetal beyin gelişimi ve olgunlaşması için en konforlu alanı olan 
intrauterin çevresinin kaybı sonrasında yenidoğan yoğun bakım ünitelerinde 
çevrenin ve psikososyal stresörlerin etkisine de maruz kalmaktadır.5,6,7 Bu sü-
reç içerisinde preterm bebek stres yaratan yabancı ortam, gürültü, ışık, ağrılı 
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