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Ulkelerin gelismiglik diizeylerinin degerlendirilmesinde en dnemli gostergeler-
den biri yenidogan 6liim oranlaridir. Neonatal 6liim hiz1 orta ve iist gelir gru-
buna dahil olan iilkelerde 1000 canli dogumda 6.5 oraninda iken tilkemizde bu
oran 6.0d1r.! Son yillarda gelismis iilkelerde yenidogan yogun bakim alanindaki
teknolojik gelismeler, tani, tedavi ve bakim uygulamalarindaki kanit temelli yak-
lagimlarin kullanimina bagli olarak preterm bebeklerde mortalite oraninda azal-
ma goriiliirken morbidite artmaktadir. DSO, (2018) diinyada 184 iilke arasinda
preterm dogum oraninin yaklagik olarak %5 -%18 arasinda degistigini; bu do-
gumlarin %60’ 1n1n az gelismis, %12’sinin gelismekte olan, %9 unun ise gelismis
tilkelerde oldugunu bildirmistir.>?

Bebegin yeterli gelisimini tamamlamak igin bulundugu intrauterin gevre; be-
begin fleksiyon postiiriinii destekleyen, los 151k ve sinirli diizeyde giiriiltiiniin
oldugu, uyku doéngiisiiniin korundugu ve anneye ulasgimin sinirlandirilmadig:
bir alandir.* Anneye, gebelige ve fetiise iliskin nedenlere bagh gelisen preterm
dogum eylemi sonrasinda bebegin anne karnindaki konforlu alan: da yitiril-
mis olur. Bebek, fetal beyin gelisimi ve olgunlagsmasi i¢in en konforlu alani olan
intrauterin gevresinin kaybi sonrasinda yenidogan yogun bakim tinitelerinde
gevrenin ve psikososyal stresorlerin etkisine de maruz kalmaktadir.>%” Bu sii-
re¢ icerisinde preterm bebek stres yaratan yabanci ortam, giirilti, 151k, agrili
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