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GİRİŞ

Cilt, insan vücudundaki en büyük organdır. Sıvı kaybını önleme, sıvı-elektrolit 
dengesini sürdürme, termoregülasyon, yağ depolama, D3 vitamini sentezi ve bazı 
duyuları algılama gibi hayati fonksiyonları vardır.1-3 Çeşitli biyolojik, kimyasal ve 
fiziksel etkenlere karşı bariyer oluşturur ve doğal immün sistemin bir parçasıdır.4 
Ayrıca anne-bebek ilişkisinin ilk kurulmasında da önemli bir rol oynamaktadır.3

Fertilizasyondan üç hafta sonra gelişmeye başlayan cilt, 34. gestasyonel haf-
tada (GH) büyük ölçüde gelişimini tamamlar doğumdan sonra da olgunlaşmaya 
devam eder.5–7 Yaşamın ilk günlerinde yenidoğan cildi, ıslak intrauterin ortam-
dan kuru ekstrauterin ortama geçiş sırasında adaptasyona uğrar.8 Bu adaptasyon 
sürecinin sağlıklı tamamlanabilmesi ve cildin devam eden gelişiminin destek-
lenmesi için yenidoğan cildi özel bir bakıma ihtiyaç duyar. 

Yenidoğanın Cilt Yapısı ve Özellikleri

Yenidoğanın cildi morfolojik ve fonksiyonel olarak bir yetişkinin cildinden fark-
lıdır.1,8 Cildin bariyer fonksiyonu gebelik yaşı ile doğrudan ilişkilidir9 ve bu ne-
denle term ve preterm yenidoğanların cilt özellikleri de birbirlerinden farklılık 
göstermektedir.5 Cilde ilişkin bazı anatomik ve fizyolojik özelliklerin bilinmesi; 
term ve preterm yenidoğanların cildi arasındaki farklılıkların anlaşılmasını, ye-
nidoğan cildinin kapsamlı bir şekilde değerlendirilebilmesini, deri veya doku 
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