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Cilt, insan viicudundaki en biiyiik organdir. Siv1 kaybini 6nleme, sivi-elektrolit
dengesini siirdiirme, termoregiilasyon, yag depolama, D, vitamini sentezi ve bazi
duyular algilama gibi hayati fonksiyonlar1 vardir."* Cesitli biyolojik, kimyasal ve
tiziksel etkenlere kars1 bariyer olusturur ve dogal immiin sistemin bir pargasidir.*
Ayrica anne-bebek iliskisinin ilk kurulmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir.?

Fertilizasyondan {i¢ hafta sonra gelismeye baslayan cilt, 34. gestasyonel haf-
tada (GH) biiyiik 6l¢tide gelisimini tamamlar dogumdan sonra da olgunlasmaya
devam eder.”” Yagamin ilk giinlerinde yenidogan cildi, islak intrauterin ortam-
dan kuru ekstrauterin ortama gecis sirasinda adaptasyona ugrar.® Bu adaptasyon
stirecinin saglikli tamamlanabilmesi ve cildin devam eden gelisiminin destek-
lenmesi i¢in yenidogan cildi 6zel bir bakima ihtiya¢ duyar.

Yenidoganin Cilt Yapisi ve Ozellikleri

Yenidoganin cildi morfolojik ve fonksiyonel olarak bir yetiskinin cildinden fark-
lidir."® Cildin bariyer fonksiyonu gebelik yas1 ile dogrudan iliskilidir® ve bu ne-
denle term ve preterm yenidoganlarin cilt 6zellikleri de birbirlerinden farklilik
gostermektedir.” Cilde iliskin baz1 anatomik ve fizyolojik 6zelliklerin bilinmesi;
term ve preterm yenidoganlarin cildi arasindaki farkliliklarin anlasilmasini, ye-
nidogan cildinin kapsamli bir sekilde degerlendirilebilmesini, deri veya doku
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