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HEMATOLOJİK SORUNU OLAN 

YENİDOĞAN ve HEMŞİRELİK 
BAKIMI

Dilek KONUK ŞENER1

GIRIŞ

Hematolojik sistem, vücut dokularına oksijen taşınması, enfeksiyonlara karşı 
vücudun savunulması ve yaralanma durumunda kanamanın en aza indirilme-
sini sağlar.1 Vücuttaki tüm organ ve sistemleri etkileyen bu işlevlerin yaşamsal 
önemi bulunmaktadır. Bu nedenle hematolojik sistemde oluşan bir sorun, yaşa-
mı tehdit edici boyutlara ulaşabilmektedir.1,2

Yenidoğanlarda hematolojik sistem sorunları primer olarak kan komponent-
lerinin (örn: eritrositler, hemoglobin, trombositler) etkilendiği durumlardan 
kaynaklanmaktadır.3 Bu durumların bazıları kalıtsal olup, prenatal veya post-
natal taramalar ile tanı konulabilmektedir.3-4 Hastalık semptomları intrauterin 
dönemde veya doğumdan sonra başlayabilmektedir.3

Yenidoğanda hematolojik sistem sorunları değerlendirilirken, daha ileri yaş-
taki çocuklardan farklı değerlendirmek gerekmektedir.5 Çünkü yenidoğanda 
normal hematolojik indeksler daha büyük çocuklardan farklıdır ve yaşa göre 
değişir.3 Doğumda eritropoezis ve hemostasis tamamlanmamıştır.5 Fetal ve ye-
nidoğan eritrositlerinin yetişkin eritrositlerinden; ömürleri, membran yapıları, 
hemoglobin ve metabolik içerikleri farklıdır.2,5 Bu nedenle, yenidoğan hemşi-
relerinin klinik bulguları ve izlem değişikliklerini doğru yorumlamak ve ebe-
veynleri desteklemek için hematolojik sistem konusunda yeterli bilgiye sahip 
olmaları gerekmektedir.6 Bu bölümde, yenidoğanın hemopeotik adaptasyonu, 
yenidoğanlarda sık görülen hematolojik bozukluklar ile tedavi ve hemşirelik ba-
kımları ele alınacaktır.
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