YENIDOGANDA BESLENME
DESTEGiI GEREKTIREN
SORUNLAR VE HEMSIRELIK 4
BAKIMI
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Rabia KECIALAN?

| GiRiS§

Beslenme hayatin her déneminde 6nemlidir. Bitytimenin en hizli oldugu do-
nemlerden bebeklik déneminde ise beslenme ayri bir énem tagimaktadir.!
Termde yenidogan, prematiire dogan ve yiiksek riskli bebeklerin beslenmesinde
oral, enteral ve parenteral beslenme yontemleri yer alir.*Yenidoganin gestasyonel
yasi, klinik durumu ve oral alabilme 6zelligine gore tercih bu yontemlerden biri
ya da birkag tecih edilir.Ozellikle farkli yontemlerle beslenme destegi gerektiren
sorunu olan yenidoganlarda oral beslenme disindaki alternatif beslenme yon-
temleri kullanilmalidir.>?

Enteral Beslenme Yontemleri

Besinlerin oral, orogastrik (O/G) nazogastrik (N/G) sonda ve transplorik sonda
ile verilmesidir.

a. Oral beslenme:Bu beslenme yontemi, 34. gestasyon haftasindan biiyiik, klinik
durumunda sorun olmayan, emme ve yutma refleksi olan, solunum say1s1 daki-
kada 60’1n altinda olan yenidoganlarda tercih edilir.*
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