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Beslenme hayatın her döneminde önemlidir. Büyümenin en hızlı olduğu dö-
nemlerden bebeklik döneminde ise beslenme ayrı bir önem taşımaktadır.¹ 
Termde yenidoğan, prematüre doğan ve yüksek riskli bebeklerin beslenmesinde 
oral, enteral ve parenteral beslenme yöntemleri yer alır.2Yenidoğanın gestasyonel 
yaşı, klinik durumu ve oral alabilme özelliğine göre tercih bu yöntemlerden biri 
ya da birkaç tecih edilir.Özellikle farklı yöntemlerle beslenme desteği gerektiren 
sorunu olan yenidoğanlarda oral beslenme dışındaki alternatif beslenme yön-
temleri kullanılmalıdır.2,3

Enteral Beslenme Yöntemleri

Besinlerin oral, orogastrik (O/G) nazogastrik (N/G) sonda ve transplorik sonda 
ile verilmesidir.
a. Oral beslenme:Bu beslenme yöntemi, 34. gestasyon haftasından büyük, klinik 
durumunda sorun olmayan, emme ve yutma refleksi olan, solunum sayısı daki-
kada 60’ın altında olan yenidoğanlarda tercih edilir.4
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