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TERMOREGÜLASYON SORUNU 

OLAN YENİDOĞAN VE 
HEMŞİRELİK BAKIMI

Meryem AYDIN1

Nebahat BORA GÜNEŞ2

GİRİŞ

Yenidoğanın termoregülasyonu, yaşamını sürdürmesinde hayati önem taşır. 
Tüm yenidoğan bebeklerde doğumdan sonra bir miktar ısı kaybı olur ve do-
ğumdan sonraki ilk birkaç saat içerisinde vücut ısılarını düzenlemekte güçlük 
çekerler.1,2Bu nedenle yenidoğan bakımında hemşirenin önemli bir sorumlulu-
ğu, ısı üretimi ve kaybı arasında bir denge sağlayarak yenidoğanın vücut ısısını 
stabilize etmek ve sürdürmektir. 

Yenidoğanda Isı Regülasyonu

Isı yapımı ve ısı kaybı arasında denge sağlanmasına termoregülasyon (ısı kontro-
lü) denir. Vücut ısısı hipotalamus tarafından düzenlenir ve genel olarak bedeni 
normal vücut ısısında tutan hipotalamustur. Yenidoğanda ısı kontrolü, vücut yü-
zeyinin vücut ağırlığına göre geniş olması, ısı yapımının ve izolasyonunun yeter-
siz olması, kahverengi yağ ve glikojen depolarının az olması nedeniyle erişkin-
den farklıdır. Özellikle preterm ve gestasyon yaşına göre küçük yenidoğanlarda 
hipotermi daha hızlı gelişir.  Doğumdan itibaren plasenta ile ısı regülasyonunun 
mümkün olmaması nedeniyle yenidoğan, ısı dengesini kahverengi yağ dokusunu 
metabolize ederek titremesiz termogenez ile sağlayabilir. Yenidoğan bir bebekte 
kahverengi yağ dokusu total vücut ağırlığının yaklaşık %2-6’sını oluşturmakta-
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