TERMOREGULASYON SORUNU
OLAN YENIDOGAN VE
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Yenidoganin termoregiilasyonu, yagamini siirdiirmesinde hayati 6nem tasir.
Tiim yenidogan bebeklerde dogumdan sonra bir miktar 1s1 kaybi olur ve do-
gumdan sonraki ilk birkag saat igerisinde viicut 1silarini diizenlemekte giiclitk
gekerler."”Bu nedenle yenidogan bakiminda hemsirenin 6nemli bir sorumlulu-
gu, 1s1 Uretimi ve kaybi arasinda bir denge saglayarak yenidoganin viicut 1sisin1
stabilize etmek ve stirdiirmektir.

Yenidoganda Isi Reglilasyonu

Is1 yapimi ve 1s1 kaybi arasinda denge saglanmasina termoregiilasyon (1s1 kontro-
li1) denir. Viicut 1s1s1 hipotalamus tarafindan diizenlenir ve genel olarak bedeni
normal viicut 1s1sinda tutan hipotalamustur. Yenidoganda 1s1 kontroli, viicut yii-
zeyinin viicut agirhigina gére genis olmas, 1s1 yapiminin ve izolasyonunun yeter-
siz olmasi, kahverengi yag ve glikojen depolarinin az olmasi nedeniyle eriskin-
den farklidir. Ozellikle preterm ve gestasyon yasina gore kiiciik yenidoganlarda
hipotermi daha hizli gelisir. Dogumdan itibaren plasenta ile 1s1 regiilasyonunun
miimkiin olmamasi nedeniyle yenidogan, 1s1 dengesini kahverengi yag dokusunu
metabolize ederek titremesiz termogenez ile saglayabilir. Yenidogan bir bebekte
kahverengi yag dokusu total viicut agirliginin yaklagik %2-6’sin1 olusturmakta-
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