BOLUM 1

OOSIT MATURASYONUNDA VITAMINLERIN ROLU

GIiRIS

Fertilizasyonun in vivo veya in vitro ortamda ger-
ceklesebilmesi ve embriyonal gelisimin devam
edebilmesi icin disi ve erkek Ureme sistemine ait
gametlerin (oosit ve sperm) olgunlasma sUrecle-
rini tamamlamis olmalari gerekmektedir (1). Oo-
sitler ovaryumlar icerisinde gelisimlerini strdur-
mek ile birlikte, ovaryumlarin birbirleri ile iliskili
gametogenez (gametlerin Uretilmesi) ve steroi-
dogenez (steroidlerin Uretilmesi) olmak Uzere iki
temel fonksiyonu da bulunmaktadir. Disi Greme
sisteminde gametlerin Uretilmesi (gametoge-
nez) streci, oositlerin Uretimi ile karakterizedir ve
oogenez olarak isimlendirilmektedir (2).

Qositler ovaryumda; oogenez sireclerinde
kendilerine uygun mikrogevreyi saglayan folikdl-
ler icerisinde bulunmakta, ve oogenez bu folikdl-
lerin gelisimi olan folikilogenez ile es zamanli
olarak ilerleme kaydetmektedir (1,2).

Oositlerin - ovaryum  folikUlleri icerisindeki

gelisimleri fizyolojik, genetik ve metabolik degi-
simlerin bir batdnu olarak kabul edilmekte ve bu
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etkilesimlerin bir sonucu olarak oositler fertilize
olabilecek kapasiteye sahip olgun (matur) form-
larint kazanabilmektedirler (1,3).

Bu bolimde folikiilogenez/oogenez surecle-
rine kisaca degindikten sonra; ¢zellikle son yillar-
da yapilan calismalarda IVF (In Vitro Fertilizasyon)
tedavilerinde maturasyonunu tamamlayamamis
oositlerin matur hale gelmelerinin indtklenme-
sinde aktif rol oynayan IVM (In Vitro Maturasyon)
sreclerinde etkili vitaminlere deginerek, bu vi-
taminlerin maturasyon sureclerindeki rollerine
odaklanilacaktir.

FOLIKULOGENEZiIS/OOGENEZIiS

Folikilogenezis/oogenezis slreci ovaryumlarda
gerceklesmekte ve ovaryumlar histolojik olarak
yUzeyi tek kath kibik/yassi epitel (Germinal Epitel)
ile cevrili olan dista korteks, icte ise medulla bol-
gelerinden meydana gelmektedir. Germinal Epi-
tel ile korteks arasinda ise siki bag dokusu taba-
kasi olan Tunika Albuginea yer almaktadir. Korteks,
farkl gelisim asamalarindaki ovaryum folikdllerini
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meleri hi¢ kuskusuz optimal bir mitokondri fonk-
siyonuna (ROS etkilerinin minimalize edilerek,
korunma saglandigi) ve bununla birlikte de yeterli
dlzeydeki ATP seviyesine baghdir. Bu acidan ince-
lendiginde; hucre fonksiyonlarinin diizenlenme-
sinde gerekli ATP molekdllerinin sentezinde gorev
alan mitokondriyal enzimleri iceren koenzim QI0,
oosit maturasyonu icin oldukca dnemli bir ajan ha-
line gelmektedir. Infertilite tedavisinde, oral yoldan
alinan koenzim Q10 takviyelerinin in vivo ortamda
oosit icin cok daha uygun bir mikrogevre sagladig
tespit edilmistir. Bununla birlikte; IVM kUltar sivila-
rina uygulanacak koenzim Q10 takviyelerinin ise in
vitro ortamda oositlerin maturasyonlarini tamam-
lamalarinda ¢nemli rol oynadiklar ortaya konul-
mustur (34). Bu alanda insan oositleri ile yapilan bir
calismaya gore; immatUr oositlerin yer aldigi IVM
kultdr sivilarina 50 uM koenzim Q10 uygulama-
sinin geng hastalarin (<30 yas) oositlerinde degil
ancak yasli hastalarin (>38 yas) oositlerinin matur
hale gelmelerinde istatistiksel olarak anlamli dere-
cede artisa neden oldugu bildirilmektedir (35).

Bu nedenler ile koenzim Q10, insanlarda oo-
sit kalitesini arttirici etki gosteren ve ¢zellikle oral
kullanimlarinda da iyi tolere edilebilen, mitokondri
hedefli bir ajan olarak karsimiza cikmaktadir (34).

SONUC

Yardimla Greme tekniklerine ait uygulamalarin ge-
nisleyerek ilerledigi son yillarda yapilan arastirma-
lar, OPU sonrasl immatur oosit sayisi fazla olan ya
da PCOS nedeni ile indUksiyon yapilmaksizin fazla
saylida immatur oosit elde edilen hastalara yonelik
gelistirilen IVM ydntemi tizerine yogunlagmaktadir.
Hastalarin immatur oositlerinin in vitro ortamda
matur hale getirilebilmesi; zaman, saglik ve maddi
giderler de g6z 6ninde bulunduruldugunda, IVF
hastalari icin son derece dnem arz etmektedir. VM
kultdr sivilarindaki en 6nemli handikap ise hic kus-
kusuz oksidatif stres ve buna bagli olusan ROSdur.
Bu nedenle; bu handikapi bertaraf etmek adina
yapilan calismalar, radikal stpUricU etkisi olan
ajanlarin kullanimlarina yonelme sonucunu do-
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gurmustur. Bu ajanlarin basinda ise, kuvvetli anti-
oksidan o¢zellikleri sayesinde vitaminler gelmekte-
dir. IVM kdltar sivilarinda kullanilacak vitaminlerin
se¢imi ve uygulama dozlari, kilttrden maksimum
verimin alinabilmesi icin ise son derece dnem arz
etmektedir. Bu alanda yapilan ve yapilacak olan
calismalar, IVF tedavilerinde kaliteyi arttirici etki
gosteren dnemli veriler olarak literatlrdeki yerle-
rini alacaktir.
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