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GIRIŞ

Fertilizasyonun in vivo veya in vitro ortamda ger-
çekleşebilmesi ve embriyonal gelişimin devam 
edebilmesi için dişi ve erkek üreme sistemine ait 
gametlerin (oosit ve sperm) olgunlaşma süreçle-
rini tamamlamış olmaları gerekmektedir (1). Oo-
sitler ovaryumlar içerisinde gelişimlerini sürdür-
mek ile birlikte, ovaryumların birbirleri ile ilişkili 
gametogenez (gametlerin üretilmesi) ve steroi-
dogenez (steroidlerin üretilmesi) olmak üzere iki 
temel fonksiyonu da bulunmaktadır. Dişi üreme 
sisteminde gametlerin üretilmesi (gametoge-
nez) süreci, oositlerin üretimi ile karakterizedir ve 
oogenez olarak isimlendirilmektedir (2).

Oositler ovaryumda; oogenez süreçlerinde 
kendilerine uygun mikroçevreyi sağlayan folikül-
ler içerisinde bulunmakta, ve oogenez bu folikül-
lerin gelişimi olan folikülogenez ile eş zamanlı 
olarak ilerleme kaydetmektedir (1,2).

Oositlerin ovaryum folikülleri içerisindeki 
gelişimleri fizyolojik, genetik ve metabolik deği-
şimlerin bir bütünü olarak kabul edilmekte ve bu 

etkileşimlerin bir sonucu olarak oositler fertilize 
olabilecek kapasiteye sahip olgun (matur) form-
larını kazanabilmektedirler (1,3).

Bu bölümde folikülogenez/oogenez süreçle-
rine kısaca değindikten sonra; özellikle son yıllar-
da yapılan çalışmalarda IVF (In Vitro Fertilizasyon) 
tedavilerinde maturasyonunu tamamlayamamış 
oositlerin matur hale gelmelerinin indüklenme-
sinde aktif rol oynayan IVM (In Vitro Maturasyon) 
süreçlerinde etkili vitaminlere değinerek, bu vi-
taminlerin maturasyon süreçlerindeki rollerine 
odaklanılacaktır.

FOLIKÜLOGENEZIS/OOGENEZIS

Folikülogenezis/oogenezis süreci ovaryumlarda 
gerçekleşmekte ve ovaryumlar histolojik olarak 
yüzeyi tek katlı kübik/yassı epitel (Germinal Epitel) 
ile çevrili olan dışta korteks, içte ise medulla böl-
gelerinden meydana gelmektedir. Germinal Epi-
tel ile korteks arasında ise sıkı bağ dokusu taba-
kası olan Tunika Albuginea yer almaktadır. Korteks, 
farklı gelişim aşamalarındaki ovaryum foliküllerini 
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meleri hiç kuşkusuz optimal bir mitokondri fonk-
siyonuna (ROS etkilerinin minimalize edilerek, 
korunma sağlandığı) ve bununla birlikte de yeterli 
düzeydeki ATP seviyesine bağlıdır. Bu açıdan ince-
lendiğinde; hücre fonksiyonlarının düzenlenme-
sinde gerekli ATP moleküllerinin sentezinde görev 
alan mitokondriyal enzimleri içeren koenzim Q10, 
oosit maturasyonu için oldukça önemli bir ajan ha-
line gelmektedir. İnfertilite tedavisinde, oral yoldan 
alınan koenzim Q10 takviyelerinin in vivo ortamda 
oosit için çok daha uygun bir mikroçevre sağladığı 
tespit edilmiştir. Bununla birlikte; IVM kültür sıvıla-
rına uygulanacak koenzim Q10 takviyelerinin ise in 
vitro ortamda oositlerin maturasyonlarını tamam-
lamalarında önemli rol oynadıkları ortaya konul-
muştur (34). Bu alanda insan oositleri ile yapılan bir 
çalışmaya göre; immatür oositlerin yer aldığı IVM 
kültür sıvılarına 50 μM koenzim Q10 uygulama-
sının genç hastaların (<30 yaş) oositlerinde değil 
ancak yaşlı hastaların (>38 yaş) oositlerinin matur 
hale gelmelerinde istatistiksel olarak anlamlı dere-
cede artışa neden olduğu bildirilmektedir (35).

Bu nedenler ile koenzim Q10, insanlarda oo-
sit kalitesini arttırıcı etki gösteren ve özellikle oral 
kullanımlarında da iyi tolere edilebilen, mitokondri 
hedefli bir ajan olarak karşımıza çıkmaktadır (34).

SONUÇ

Yardımla üreme tekniklerine ait uygulamaların ge-
nişleyerek ilerlediği son yıllarda yapılan araştırma-
lar, OPU sonrası immatur oosit sayısı fazla olan ya 
da PCOS nedeni ile indüksiyon yapılmaksızın fazla 
sayıda immatur oosit elde edilen hastalara yönelik 
geliştirilen IVM yöntemi üzerine yoğunlaşmaktadır. 
Hastaların immatur oositlerinin in vitro ortamda 
matur hale getirilebilmesi; zaman, sağlık ve maddi 
giderler de göz önünde bulundurulduğunda, IVF 
hastaları için son derece önem arz etmektedir. IVM 
kültür sıvılarındaki en önemli handikap ise hiç kuş-
kusuz oksidatif stres ve buna bağlı oluşan ROS’dur. 
Bu nedenle; bu handikapı bertaraf etmek adına 
yapılan çalışmalar, radikal süpürücü etkisi olan 
ajanların kullanımlarına yönelme sonucunu do-

ğurmuştur. Bu ajanların başında ise, kuvvetli anti-
oksidan özellikleri sayesinde vitaminler gelmekte-
dir. IVM kültür sıvılarında kullanılacak vitaminlerin 
seçimi ve uygulama dozları, kültürden maksimum 
verimin alınabilmesi için ise son derece önem arz 
etmektedir. Bu alanda yapılan ve yapılacak olan 
çalışmalar, IVF tedavilerinde kaliteyi arttırıcı etki 
gösteren önemli veriler olarak literatürdeki yerle-
rini alacaktır.
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