MULTIDISIPLINER YAKLASIMLARLA
VITAMINLER

Editor
Filiz OZYIiGIiT



© Copyright 2022

Bu kitabin, basum, yayin ve satis haklari Akademisyen Kitabevi A.S. ne aittir. Anilan kurulusun izni ahinmadan kitabin tiimii ya da boliimleri
mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin
alinmadan, ticari amagh kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadur.

ISBN Sayfa ve Kapak Tasarimi
978-625-8155-89-1 Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayinc Sertifika No

Multidisipliner Yaklagimlarla Vitaminler 47518
L Baski ve Cilt
i E(_h,tf)r Vadi Matbaacilik
Filiz OZYIGIT
ORCID iD: 0000-0002-0062-4281 Bisac Code
MEDO008000

Yayin Koordinatorii
Yasin DILMEN DOI
10.37609/akya.1895

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢alisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda profesyonel tibbi danis-
manlik veya tibbi tami amacyla kullamlmamahdir. Akademisyen Kitabevi ve alict arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta
ve/veya baska bir saglik sunum hizmeti iliskisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen
Kitabevi ve bagh sirketleri, yazarlari, kahlimcalar, partnerleri ve sponsorlart iiriin bilgilerine dayal olarak yapilan biitiin uygulamalardan
dogan, insanlarda ve thazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

Ilaglarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi, yontemi ve kontraendi-
kasyonlarim belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel iiriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir.
Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmest, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin
kendi sorumlulugundadr.

Akademisyen Kitabeuvi, tigtincii bir taraf tarafindan yapilan tirtine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve ozellestirmelerden sorumlu
degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5 / A Yenigehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



ICINDEKILER

BOLUM 1

BOLUM 2

BOLUM 3

BOLUM &4

BOLUM 5

BOLUM 6

BOLUM 7

BOLUM 8

BOLUM 9

BOLUM 10

BOLUM 11

Oosit Maturasyonunda Vitaminlerin ROIU ...........cccovvuueeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeenens 1
Cemile Merve SEYMEN

D Vitamin Diizeyi ve Analiz YONtEMIEK .......cooeouiirreiiiieeieeeeeieee et e e 9
Cemal POLAT

Vitamin Eksikliklerinde Radyolojik Bulgular ..............cccccoieiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeennee 17
Emre MIRCIK

Biyotin (VItamin B7).......ccoovueiiiiiiieiiciieirieeeccee e ssreesesenessssrnnesssenessssenesssssnessssnnnes 23
Muzaffer SENVELI

Vitamin Takviyelerinin Sporcu Saghgi Uzerindeki EKleri ...........ccovvevevevereeeerernnnens 29

Alparslan UNVEREN
Blisra YILMAZ

Vitaminlerin, Sporcularin Agiz ve Dis Sagligina EtKisi........ccccccueeeeeeeieieeeieeieeneeeeennnnnn. 39

Alparslan UNVEREN
Esra UNAL OZKAN
Serkan OZKAN

D Vitamini ve Kolorektal Kanser [liSKiSi ..........ccoeeeeievericnierieeiereeeesseseseesseseessssenens 49
Alpaslan Fedayi CALTA

Vitamin P (RUEIN) co.eeeeeeeiee ettt ccctee s eenee e s re e s e aee e s seee s e naaeesensneesennsnssennes 57
Filiz OZYIGIT
Vitamin Eksikliklerinin Neden Oldugu Norolojik Hastaliklara Genel Bir Bakis ............ 63

Yiksel ERDAL

istatistiksel BaKig ile VIEAMINIET ............ccveeieieieeeeeeeeeeeeesesesenescsessssssesesesesesesesessssnens /Al

Ozlem ARIK
ibrahim ARIK

Kulak Burun ve Bogaz Hastaliklari Pratiginde D Vitamini........cccccooeevviiiiiiiinnnnncennnee. 83
Mimtaz Taner TORUN



—

icindekiler |

BOLUM 12

BOLUM 13

BOLUM 14

BOLUM 15

BOLUM 16

BOLUM 17

BOLUM 18

BOLUM 19

BOLUM 20

BOLUM 21

BOLUM 22

BOLUM 23

BOLUM 24

BOLUM 25

Vitaminler ve Cilt SaGIGH .....ccoooiiiiiiiiiieireerreeereeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e s e e e s e aeas 93
Ayse Nur DEGER

Hakki DEGER

Palyatif Bakim Hastalarinda Vitamin ve Mineral Destegi .........cccceeeveernenicenccneennenne 103
Adem DURMAZ

Yogun Bakim Hastalarinda Vitamin Kullanimi............ccccccoviiiiiiiiiiiiinnniiinnicciieeneenn. 15
Muzaffer SENVEL]

Vitaminlerin Elektrospinning Yontemi Kullanilarak Enkapsiillenmesi ...................... 123
Merve DAGCI TEKIN

K Vitaminin Kemik ve Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkilerinin incelenmesi ....... 129
Rukiye CIFTCI

iskemi-Reperfiizyon Hasarinda Vitaminlerin Koruyucu ROl{i............cccceveveueeeeenennnne. 137
Saadet CELIKOZLU

Sporcularda D Vitamininin EKIleri ......ccccceeeeeeertteteeeeeeeeeeee e 151
Mihri Baris KARAVELIOGLU

C Vitamini ve Spektrofotometrik Yontemle Tayini......cccccceeeeeiieericicinneniceneceeennee 157
Merve DAGCI TEKIN

Genler ve Vitaminler: Karsilikli Etkilesimde Bilinenler...........cceeeeeiiiiiiiiiieieeiniieennnnnn. 163
Emre TASKIN

Depresyon Ve VItaminIer .. ... errrerreerreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesaaassananns 173
Ilkay BASAK

Multipl SKIEroz ve Vitaminler........ccccirrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeee e e e e ee e e e e e e e e e s e e e e 179
Ali DOGAN

Hemgirelik Bakimi ve VitaminIer...........ccccoviiiiiiiiiiiiierreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeens 195
Litfiye PARLAK

ilaglarin Vitaminlerle EtKII@SMESi........c.cueuevereueeeeeei et seseseseesesesssssssesenesenes 203
Mahmut OZDEMIR

Toplumsal Agidan Vitaminlerin Kullanim Alanlari ...........cccooovvvuiiiiiiniiinineciiniiciinnnnee 217
Latfiye PARLAK



BOLUM 26

BOLUM 27

BOLUM 28

BOLUM 29

BOLUM 30

BOLUM 31

BOLUM 32

BOLUM 33

BOLUM 34

BOLUM 35

BOLUM 36

BOLUM 37

BOLUM 38

| icindekiler |

D Vitamininin Bas AGrisindaki ROIU.............uuvviiiiiieiieiieieeieieiiiiiiieeiieieeesesseeesesssesssnnnns 223
ilker Deniz CINGOZ

D Vitamininin Bel Agrisindaki ROIUL..............uuvuviiiiiiiiiiiiiiiiieeiiieeeieeceeeessessseeeee e 233
ismail KAYA

Egzersiz Uygulamalarinda D Vitamininin EtKileri.......ccceeevvevveeerinieniieecennnccnnneeeeennes 241

ismail BACAK
Serkan BUDAK

Epigenetik Mekanizmalar ve B Kompleks Vitaminleri.......cccccceeeeiiiiiiieiiiieeiciececeennne. 251
Ugur GUNSEN

Mide KansSeri Ve A VitamiNi....ccceeueeeiiiiiiiiieiiiiiieeeriieceeereeeeerenneeeessnneeerssnneeessssnnnnes 273

Hakan EROGLU
AliDURAN

Vitamin E ve Norolojik HastallKIar ...........cocccceeieiiiminiiiiieieeneeeeeeeeeneeeee e 279
Huri BULUT

Otoimmiin Hastaliklarda Cinko ve D Vitamini.........ccccccvuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeenen. 289
Nural PASTACI 0ZSOBACI

B VitaminIeri VE BEYIN ........uuuuuieiiiirerrrrtrteeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e eeseesssasssssssssssnnnnnnnnn 299
Nuriye KURBETLI

Kadin ve Erkek infertilitesinde Vitaminlerin ROIU «........veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseereeseenens 3N
Pelin TOROS

D Vitamini Eksikligi ve Palyatif Bakim..........ccccoeeeivurreerrnnninenieeernnsinnneeeessseesnnneeeessnnes 319

Serkan BUDAK
Ismail BACAK

Norolojik Hastaliklarda Vitamin ve Eser Elementlerin EtKisi ........cccccccevviecinneeennnee. 325
Dilek DUZGUN ERGUN

D Vitamini Ve KeMIK.......ccceeiiiiiiiirieiiiiireeeeseccriereeeesecsenreeessssssennneeesssssnnnnnesssnans 337
Tugrul ERGUN
Vitaminler, immiin Sistem ve Mikroorganizmalar.............c.cceeeeevevevenereeeeenevenenenns 345
Merih SIMSEK



—

icindekiler |

BOLUM 39

BOLUM 40

BOLUM 41

BOLUM 42

BOLUM 43

Ameliyat Sonrasi Hemsirelik Bakiminda Vitamin Desteginin Onemi........................ 355

Nuriye DEGIRMEN
Sibel ERKAL iLHAN
Nevin KANAN

Covid-19 Hastaligi Tedavisinde Vitaminlerin ROIU..........ccceeeeeeeiiiiieiiiiiiiiieiniiinininnnnnn. 365
Said ALTIKAT

ANtioOKSIAAN VItAMINIEE.......eieeeeeieeeeeeeeee et ee e e s e eesrareeeesannaeeenns 383
Said ALTIKAT

Selenyum ve Tiroid HastallKIari..........cccoveeeoiereiiineiierieeeececereeeesseeesnneeeessseennnene 395
Hiiseyin Evren 0ZTURKOGLU

Flavonoidlerin Kardiyovaskiiler Sistem ve iyon Kanallari Uzerine Etkileri ................ 401

Sinan DEGIRMENCI
Merve Deniz DEGIRMENCI

vi



YAZARLAR

Prof. Dr. Said ALTIKAT
KUtahya Saglik Bilimleri Universitesi Tibbi
Biyokimya AD.

0000-0002-5763-3787

Dr. Ogr. Uyesi ibrahim ARIK o

Katahya BDumlupinar Universitesi, IIBF, Isletme

BolimU, Sayisal Yontemler AD.
0000-0002-4396-5182

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem ARIK
Kltahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakdltesi,
Biyoistatistik AD.

0000-0002-9427-3733

Ogr. Gor. ismail BACAK

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Simav Saglik

Hizmetleri Meslek YUksekokulu
0000-0002-3328-5933

Psikiatri Uzm. Dr. ilkay BASAK

Bandirma Egitim ve Arastirma

Hastanesi Psikiyatri AD.
0000-0001-7129-3507

Ogr. Gér. Serkan BUDAK

KUtahya Saglik Bilimleri Universitesi, Simav Saglik

Hizmetleri Meslek Yliksekokulu
0000-0002-6999-3528

Dr. ('j(jr."Uyesi Huri BULUT

Istinye Universitesi. Tip Fakdltesi

Tibbi Biyokimya AD.
0000-0003-2706-9625

vii

Dr. Ogr. Uyesi ilker Deniz CING0Z
Usak Universitesi Tip FakUltesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi AD.

0000-0002-0452-7606

Dr. Ogr. Uyesi Alpaslan Fedayi GALTA
Bandirma On Yedi Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi,
Genel Cerrahi AD.

0000-0001-8372-0991

Dr. Ogr. Uyesi Saadet CELIKOZLU
Kitahya Dumlupinar Universitesi Altintas Meslek
Yiksek Okulu

0000-0001-9825-6458

Dr. Ogr. Uyesi Rukiye GiFTCI
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi AD.

0000-0002-5894-5256

Ogr. Gor. Dr. Merve DAGCI TEKIN
Kitahya Dumlupinar Universitesi, ileri Teknolojiler
Merkezi

0000-0001-6639-8080

Dog. Dr. Ayse Nur DEGER
KUtahya Saglik Bilimleri Universitesi Patoloji AD.
0000-0001-9674-0799

Op. Dr. Hakki DEGER

KSBU Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Beyin ve Sinir Cerrahisi AD.
0000-0002-2560-0972



—

Yazarlar |

Dr. Ogr.Uyesi Nuriye DEGIRMEN

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri

Fakultesi Ebelik Bolimu
0000-0002-7278-978X

Ars. Gor. Dr. Sinan DEGIRMENCI
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Biyofizik AD.

0000-0003-4019-9459

Uzm. Dr. Merve Deniz DEGIRMENCI

Eskisehir Sehir Hastanesi Fizyoloji Klinigi
0000-0002-9549-8029

Dr. Ogr. Uyesi Ali DOGAN
Bandirma Onyedi EylUl Universitesi Tip FakUltesi
Néroloji AD.

0000-0003-1796-9451

Dr. Ogr. Uyesi Ali DURAN

Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma

Hastanesi Genel Cerrahi AD.
0000-0002-2567-5317

Dr. Ogr. Uyesi Adem DURMAZ
Kltahya Saglik Bilimleri Universitesi Aile Hekimligi
AD.

0000-0001-5890-3622

Dr. Ogr. Uyesi Dilek DUZGUN ERGUN
Istanbul Aydin Universitesi Tip FakUltesi Biyofizik
AD.

0000-0002-6245-663]1

Néroloji Uzm. Yiiksel ERDAL
Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Egitim ve

Arastirma Hastanesi Noroloji AD.
0000-0002-5338-3901

Uzm. Dr. Tugrul ERGUN
Istinye Universitesi Bahcesehir Liv Hastanesi

Ortopedive Travmatoloji Klinigi
0000-0002-5615-3394

Prof. Dr. Sibel ERKAL iLHAN

Halic Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Bolim
0000-0002-5792-0700

vili

Op. Dr. Hakan EROGLU

Gaziantep Dr. Ersin Arslan Eg@itim Arastirma

Hastanesi Genel Cerrahi AD.
0000-0002-7466-5051

Prof. Dr. Ugur GUNSEN

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sadlik Bilimleri

FakUltesi Beslenme ve Diyetetik BOIUmU
0000-0001-9858-6019

Prof. Dr. Nevin KANAN

Halic Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Balima
0000-0002-2852-2316

Dog. Dr. Mihri Baris KARAVELIOGLU

Kitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri

Fakultesi Rekreasyon Bolima
0000-0003-3536-2485

Dr. Ogr. Uyesi ismail KAYA
Usak Universitesi Tip Fakdiltesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi AD.

0000-0002-5117-8066

Dr. Ogr. Uyesi Nuriye KURBETLI
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi
Anatomi AD.

0000-0002-4267-9299

Uzm. Dr. Emre MIRCIK
Acibadem Altunizade Hastanesi Radyoloji Klinigi
0000-0001-6477-6295

Dog. Dr. Mahmut OZDEMIR
Eskisehir 0smangazi Universitesi, Tip Fakdltesi,

Farmakoloji AD.
0000-0003-1124-6957

Doktora Ogrencisi Serkan O0ZKAN
Katahya Dumlupinar Universitesi
0000-0003-0690-1793

Uzm.Dr. Hiiseyin Evren 0ZTURKOGLU
Bandirma Egitim Arastirma Hastanesi, ic
Hastalklari

0000-0001-5201-2394



Dog. Dr. Filiz OZYiGIT

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi

Tibbi Farmakoloji AD.
0000-0002-0062-4281

Ogr. Gor. Liitfiye PARLAK
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Simav Saglik
Hizmetleri MYO

0000-0001-8481-3874

Dr. Nural PASTACI 0ZSOBACI
istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip
Fakultesi Biyofizik AD.

0000-0002-9133-5695

Uzm. Dr. Cemal POLAT
Isparta Sehir Hastanesi Tibbi Biyokimya Klinigi
0000-0002-1587-3934

Dog. Dr. Cemile Merve SEYMEN
Gazi Universitesi Tip Fakultesi Histoloji ve

Embriyoloji AD.
0000-0002-8945-3801

Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer SENVELI
Bandirma Onyedi Eylil Unversitesi Tip Fakiiltesi
Anestezi AD.

0000-0003-2955-7243

Doc. Dr. Merih SIMSEK

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Tip

Fakdltesi, Tibbi Mikrobiyoloji AD.
0000-0003-2484-5609

1 Yazarlar

Dr. Ogr. Uyesi Emre TASKIN
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Genetik AD.

0000-0002-4092-3489

Dr. Ogr. Uyesi Pelin TOROS
Bandirma Onyedi Eyldl Universitesi Tip Fakultesi

Histoloji ve Embriyoloji AD.
0000-0002-8733-2096

Dog. Dr. Mimtaz Taner TORUN

Bandirma Onyedi Eylil Universitesi Tip Fakultesi

Kulak Burun ve Bogaz Hastaliklari AD.
0000-0002-5194-4234

Dis Hekimi Esra UNAL OZKAN
KUtahya Agiz ve Dis Saghgi Merkezi
0000-0001-7726-1637

Prof. Dr. Alparslan UNVEREN

Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiksekokulu Antrendrlik Egitimi BOIUmad
0000-0001-5566-9965

Doktora Ogrencisi Biisra YILMAZ
Gazi Universitesi
0000-0002-1160-2328



