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ANTIOKSIDAN VITAMINLER

OKSIDATIF STRES VE OKSIDANLAR

Su anda "oksidanlar ile antioksidanlar arasinda,
oksidanlarin tarafina kayan bir dengesizlik ve ay-
rca redoks sinyal mekanizmalarinda bir bozuk-
luk ve kontrol kaybina yol agan bir dengesizlik
ile molekuler hasar " olarak tanimlanan Oksidatif
stres; onceleri "prooksidan/antioksidan oraninda
pay oraninda artisla ilgili bir metabolik araz olarak
yani, prooksidanlarin artisiyla karekterize bir bo-
zukluk” olarak ifade edilmisti. (1,2)

Oksidatif stres; biyolojik sistemlerdeki ic me-
kanizmalarda etkenlere karsi koyma kapasitesi-
nin azalmasiyla ilgili olarak bol miktarda reaktif
oksijen turlerinin (ROS) Uretiminden kaynaklanir.
YUksek miktarlarda biyolojik yapilari sisitemleri ve
molekulleri etkileyen tahrip glict ¢ok fazla olan
ve bilindik bir¢cok hastaligin kaynagi olarak tarif
edilen Reaktif oksijen turleri, bir veya birden ¢ok
eslesmeyen elektrona sahip serbest radikal mo-
lekdllerini ifade eder. Pek ¢ok hastalik ve patolojik
sUreclerde serbest radikallerin sebep oldugu Ok-
sidatif sitres etmen olarak gosterilmistir. SUperok-
sit anyonu radikali (O,"), nitrik oksit radikali (-NO),

Said ALTIKAT !

hidrojen peroksittir (H,0,) ve hidroksil radikali
(+OH), Uzerinde en fazla calisilan ve olumsuz et-
kileri en ¢ok bilinen esas reaktif oksijen turleridir.
34

Oksidatif stres, bircok hastalik strecinde ortak
noktayl gostermesi bakimindan &nemlidir. ROS
dretimi ile vUcuttaki antioksidan savunma sis-
temleri arasinda bir dengesizlik varsa bu durum
bize, sisteme asiri yUklenildigi gosterir.(5) ROS,
biyolojik hiicrelerde enzimatik ve nonenzimatik
olusturulan ve dogrudan veya c¢esitli sinyal yo-
laklarinda ara Urtnler olarak ¢ikan ve hicresel ha-
sarlanmalara neden olan oldukca reaktif tUrlerin
bir butltind olarak karsimiza cikar. Metabolik yo-
laklarda, oksijen molekull, dnce speroksit sonra
hidrojen peroksit daha sonra ise ve hidroksil radi-
kallerine donUserek ilerler. Oksijenden su Gretimi
ETZ de enzimatik bir islemdir. ROS tirlerin Gretimi
sonucunda hicre zari yapisinda bazi enzim ak-
tivasyonu sonucu lipidhidroperoksit molekdlleri
olusur. Buradaki enzimler metaloenzimler olup
bazi iyonlariicerir.

Substrat konsantrasyonu arttiginda ayrisir-
lar ve ¢zellikle demir olmak Uzere metal iyonlari
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