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COVID-19 HASTALIGI TEDAVISINDE

GIRIS

Aralik 2019 da Dunyada daha 6nce de gordu-
Jumdaz Siddetli Akut Solunum Sendromu Koro-
navirls (SARS-CoV) benzeri bir hastalik ortaya
ikt SARS-CoV-2 olarak bildigimiz yeni etken has-
taligi olan COVID-19 cikis yeri olan Cinden Avru-
pa'ya oradan da tim Dinyaya hizla yayildi. Daha
once de buna benzer Orta Dogu Solunum Send-
romu Koronavirst denilen MERS-CoV ve HINT
influenza A gibi benzer viral pandemiler, gerek
tanida gerekse tedavi ve cesitli tibbi stratejiler icin
saglik alaninda bizlere dnemli bir deneyim kazan-
dirmisti. Fakat diger hicbiri bunun kadar kiresel
capta tibbi, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik bir
yikima neden olmamisti.(1) SARS-CoV benzeri
RNA virUsleri, yikici yayllmacilik ve mutasyoner
hiz bakimindan digerlerinden farkh oldugu zaten
bilinen bir gercekti.(2) COVID-19 salgini, gesitli te-
davi stratejilerine ragmen pandemi déneminde
iki yila yakin hiz kesmeden yoluna devam etmis-
tir. Pandeminin ilk zamanlarinda asinin bulunma-
sindaki belirsizlikler, kiresel olarak tedarikindeki
eksiklikler, kisisel uygulamalarindaki paradokslar
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ve toplumsal hayattaki yok edici yansimalari ba-
kimindan COVID-19 gercekten dinyanin son iki
yilini kendine esir etmistir.

Belirti vermeyen taslyicilardan, siddetli ARDS
dedigimiz Akut Solunum Sikintisi Sendromuna
ve nihayetinde 6lUme varan hasta yelpazesine
karsin virs davranisi ve konak cevabinin belirsiz-
ligi dolayisiyla, etkin bir tedavi prensibinin ortaya
konamamasi nedeniyle (3) Tip Dlnyasi su soruyu
sormustur, “ bu kadar fark nereden kaynaklan-
maktadir ve acilen neler yapilmalidir?” Bununla
ilgili muhtemel cesitli vitamin ve mineral eksik-
ligine yonelik “yerine koyma" dedigimiz tedavi
prensipleri gelistirilmeye baslanmis, cesitli farma-
kolojik drtnler, bitkisel kaynakli ajanlar ve cesitli
bilimsel veya bilimsel olmayan maddeler tedavi-
de denenmis (4) ve kanita dayali tedavi modelle-
rine ihtiyag duyulmustu. Bir donem semptomatik
destek tedavisi tedavinin ana stratejisi olmustu.

Immun beslenmenin esasini olusturan vita-
min ve mineral takviyesinde amag bagisiklik sis-
teminin dizenlenmesidir. (5) Bu tedavi prensibi
hastaligin siddetinin azalmasinda, proinflamatuar
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