BOLUM 38

VITAMINLER, IMMUN SISTEM VE

GIRIS

Bagisiklik sistemi, vicudu tehdit eden herhangi
bir mikroorganizmaya karsl koruyan bir mekaniz-
madir. Bagisiklik sistemi deyince akla 6zel olarak
dizayn edilmis organlar, dokular ve hicreler gel-
melidir. Dalak, peyer plaklari, timus, lenf nodlari,
lenf damarlari, kemik iligi, kan htcreleri ve daha
bircok yapi immiin sistemi olusturmaktadir. Ozel-
likle kemik iliginde yapilan beyaz kan htcreleri
lenf damarlar yolu ile kan dolasimina katiimak-
tadir. Kan dolasimina katilan en énemli kan hiic-
releri; bazofiller, monositler, plazma hcreleri,
eozinofiller ve notrofillerdir. Insanlar arasindaki
immun sistem farkliliklarini, sigara kullanimi, al-
kol tUketimi, yas, cinsiyet, spor, stres, obezite ve
beslenme gibi faktorler belirlemektedir. Bagisiklik
sisteminin dogru dizenlenmesi dolayisi ile enfek-
siyon hastaliklarinin dnlenmesi, beslenmenin op-
timizasyonu ile mumkdndur. Boylece, bagdisiklik
sistemi ile beslenme arasinda buyuk bir iliski ol-
dugu soylenebilmektedir. Viicudu olusturan hiic-
re ve dokularin, disaridan gelen patojen mikroor-
ganizmalara ya da vicutta hali hazirda bulunan

MIKROORGANIZMALAR

Merih SIMSEK !

firsatgl mikroorganizmalara karsi savunma siste-
mini harekete gecirebilmesi icin, makro ve mikro
dizeydeki besin maddelerine ihtiya¢ duyulur. Bu
besinlerden mikro olarak siniflandirabilecegimiz
grup, vitamin ve minerallerdir. Vitamin ve mine-
raller bagisiklik sisteminin ¢alisma mekanizmasin-
da ve fonksiyonlarini sirdirmesinde énemli bir
role sahiptir. Etkin bir immun cevap olusabilmesi
icin vitamin ve mineral iceren besin maddeleri-
nin uygun miktarlarda vicuda girmesi gereklidir.
Vicuda giren toksinlere karsi saglikli bir immun
cevap sonucu serbest radikaller ve reaktif oksijen
turleri (ROS) gibi yan drinler ortaya ¢ikmaktadir.
ROS, bagisiklik sisteminin inhibasyonuna neden
olabilir. Vitaminler, bu zararli maddelere karsi me-
tabolizmay! koruyan antioksidan maddeler olarak
gorev yapmaktadirlar. Tek bir vitamin bile, vicu-
dun savunma sisteminin fonksiyonel olarak de-
vami icin gereklidir. Bu vitaminler yagda (A,D,EK)
ve suda (C Vitamini, folik asit, B6, B12, riboflavin)
¢ozUnen vitaminlerdir. Eksik olan besin madde-
sinin veya maddelerinin, ozellikle antioksidan
maddeler olarak gorev yapan vitaminlerin bes-
leme dizenine ilave edilmesi ile immUn sistem
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aktivitesinin, noétrofillere ait fagositozun ve lenfo-
sit proliferasyonunun oldukga arttigi bildirilmistir.
AyricaT hicre araciliimmunitede antikor Gretimini
de artirdid1 belirlenmistir (56,57,58,59,60,61).

SONUC

Vicudun dogal savunma mekanizmasi olan ba-
gisiklik sisteminin herhangi bir nedenle zarar
gormesi durumunda mutlaka disaridan bir besin
takviyesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Saglkli cali-
san bagisiklik sistemi, bir bireyin bircok hastaliga
yakalanmasina engel olmaktadir. Ayni zamanda
hastalik ile birlikte ortaya ¢cikan semptomlar daha
hafif gorilmekte ve iyilesme stresinin kisalmasini
saglamaktadir. Ozellikle enfeksiyon hastaliklari ve
bagisiklik sistemi arasindaki bu dengenin devami
icin beslenme cok biiyik bir role sahiptir. Insanla-
rin gunlik hayatini idame ettirmek icin tikettikleri
besinler icinde bol miktarda vitamin bulunmakta-
dir. Vitaminler, yeterli ve dengeli tiketilmesi gerek-
mektedir. Ozellikle bagisiklik sisteminde etkin rol
oynayan A, B, C, D, E vitaminleri acisindan zengin
besinlerin tlketimi oldukca dnemlidir. Bu besinler
bagisiklik sisteminde bulunan IL ve TNF gibi faktor-
lerin Uretimini azaltabilecedi gibi oksidatif stresin
neden oldugu hiicresel tahribata karsi da koruma
saglayacaktir. Enfeksiyon sirasinda patojen mikro-
organizmalara karsi olusan bagisik yanitta artan
ROS duzeyi antioksidan seviyesini dustrebilmek-
tedir. Vitaminlerin bagisiklik sistemine bu etkilerin
disinda da nice katkilari bulunmaktadir.

Vitaminler, bagisiklik sistemi ve bircok mik-
roorganizmanin neden oldugu enfeksiyon has-
taliklar arasindaki iliskiyi daha genis kapsamda
irdeleyebilmek icin bu konuda yapilacak yeni
arastirmalara ve literatUre yapilacak yeni katkilara
ihtiyac duyulmaktadir. BUtln bunlar ile birlikte, ko-
nunun uzmanlari insanlarin imman sistemini ge-
listirecek yeni beslenme stratejileri gelistirmeleri
gerekmektedir.
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