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KADIN VE ERKEK INFERTILITESINDE

GIiRIS

Infertilite tim dinyayi etkileyen énemli bir sag-
lik sorunu haline gelmistir. Infertil ciftlerin sayisi,
anksiyete, depresyon, sagliksiz beslenme, sigara
ve alkol aliskanhgy, ilac kullanimi, cinsel yolla bula-
san hastaliklar gibi bircok faktére bagli olarak giin
gectikce artmaktadir. Infertilite diizenli cinsel iliski
ve korunma olmaksizin 12 ay icerisinde spontan
olarak gebelik gerceklesmemesi olarak tanimlan-
maktadir (1,2).

Infertilitenin tedavisinde Uremeye Yardimci
Teknikler (UYT) gibi klasik tipin yaninda tamam-
layici/alternatif tiptan da yararlaniimaktadir. Vi-
taminlerinde dahil oldugu antioksidan ¢zellikte
mikro besin 6gelerinin (A, B12, C, E vitaminleri,
folik asit, cinko, selenyum gibi) infertilitedeki rolU-
nd belirlemek icin calismalar yarittlmektedir. In-
fertil ciftlerde belirli dozlarda vitamin takviyesinin
diger infertilite tedavileriyle birlikte selektif olarak
kullanilabilecegdi belirtiimektedir (2,3).

VITAMINLERIN ROLU

Pelin TOROS !

INFERTILITENIN TANIMI VE
EPIDEMIYOLOJiSI

Saglikligiftlerde gebe kalma stresi ortalama 8 aylik
dizenli cinsel iliskiden sonra gerceklesirken, infer-
tilite bir yil boyunca dizenli ve korunmasiz cinsel
aktiviteden sonra gebelik olusmamasi ile karakte-
rizedir. GinUmUzde dogurganlik hizinin azalmas,
kadinlarin gebelik yasinin artmasi, yasam tarzi ve
cevresel faktorlerden kaynaklanmaktadir. Din-
ya capinda ciftlerin yaklasik %8-12'sine infertilite
tanisi konmustur ve cogunlugu gelismekte olan
Ulkelerde yasamaktadir. Bati diinyasinda her yedi
ciftten biri, gelismekte olan Ulkelerde ise her dort
ciftten birinin infertil oldugu ve &zellikle Guney
Asya ve Afrika'nin bazi bolgelerinde, Orta ve Dogu
Avrupada infertilite oranlarinin %30'lara ulasabil-
digi bildirilmistir. Infertilite tek basina kadin fak-
tortne, erkek faktorine ya da erkek ve kadin fak-
torlerinin kombinasyonuna veya agiklanamayan
infertiliteye bagl olabilmektedir (4,5)
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arttirdigi ve IVF sonuclarini pozitif olarak anlamli
etkiledigi gosterilmistir (15).

VITAMIN E

E Vitamini (tokoferol) yagda ¢6zlinen organik bir
bilesiktir ve genellikle hicre zarlarinda bulunur.
Vitamin E'nin gtnldk 800 mg Ustt dozu toksik et-
kiye sebep olabilmektedir. Bu vitamin glcli anti-
oksidan 6zelliklere sahiptir ve serbest hidroksil ve
sUperoksit radikallerinin olusturdugu lipid perok-
sidasyonunu engeller. Spermin hticre zarini reaktif
oksijen turlerinin olusturdugu (ROS) zararli etkiler-
den korur.

In vitro calismalarla, hamsterlarda E vitamini
kullaniminin spermin hareketliligini ve spermin
oosite penetrasyonunu arttirdigi kanitlanmistir. E
vitaminin oral yoldan alinimiyla, lipit peroksidas-
yonunun son drinl olan malondealdehit (MDA)
seviyesinin azalmaslyla sperm hareketliligi Gzerin-
de pozitif etkiye sahiptir. Bunun yanisira stperoksit
dismutaz (SOD) ve glutatyon peroksidaz gibi an-
tioksidan enzimlerin glclenmesini saglamaktadir.

E vitamini eksikliginin sicanlar ve hamsterlarda
seminifer tibul dejenerasyonuna ve azalan germ
hiicre sayisina neden oldugu gordlmastar.

E vitamini destegi tek basina ya da baska vita-
minlerle birlikte de uygulanmaktadir. C vitaminiyle
kombine sekilde uygulandiginda, DNA fragman-
tasyonunu azaltmis ve spermin zona pellisudaya
baglanmasini kolaylastirmistir. Selenyumun sperm
hareketliligi icin gerekli oldugu bilinmektedir. Se-
lenyum eksikliginde, seminifer tUbul atrofisi, anor-
mal spermatogenez, olgunlasmamis sperm ve
testis hacminde azalma gibi fonksiyon bozuklukla-
rina neden olmaktadir. E vitamini, selenyum ile bir-
likte verildiginde sperm motilitesi Uzerinde guclu
etkiye sahip oldugu bulunmustur (25).

IVF siklus raporlarinda, distk fertilizasyon orani
ve yUksek malondialdehit dizeyi olan normosper-
mik 15 erkege 3 ay streyle E vitamini (200 mg/ gin)
tedavisi verilmistir. Siklus basina dusen fertilizasyon
oraninin %19,3den %29,1e yikseldigi, malondial-
dehit dizeylerinin ise azaldigI gortimustar (3).

Kadin ve Erkek infertilitesinde Vitaminlerin Rol(

SONUC

Infertilite vakalarinin énlenmesinde ve tedavisin-
de mikro besin 6gelerinin takviyesi blyldk énem
tasimaktadir. Antioksidan ¢zellikteki mikro besin
dgeleri (A, C, E vitaminleri, koenzim Q10, karnitin,
cinko ve selenyum) DNA hasarini 6nleyerek hem
kadin hem erkek treme sistemi Uzerine etkilidir.
Mikro besin destek takviyesi infertilitenin yaninda
spontan gebelik olusumu icinde gereklidir.

Yapilan bazi calismalarda mikro besin 6ge-
lerinin kullanim dozlarinin farklilik gosterdigi ve
guvenilir veriler icin buyuk klinik calismalara ihti-
ya¢ duyulmaktadir. Vicutta depolanabilen mik-
ro suplemanlarin gelisigizel kullaniimamasi ve
kombine sekilde kullanim risklerinin aydinlatiimasi
gerekmektedir.
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