GIRIS

Beslenme, insan beyninin anne karninda, erken
bebeklik déneminde ve sonraki yasami boyun-
ca yapisal ve islevsel gelisimini temel dizeyde
destekler. Genetik ve cevresel faktorler beyin
gelisimine katkida bulunsa da besinler, yapisal
bilesenlerde ve metabolik yollarda rol oynadikla-
ricin énem arz ederler. Ornegin, gelisimin kritik
donemlerinde bir diyet eksikliginin beyinde kalici
degisikliklere yol acabilecedi bilinmektedir (1).

B vitaminleri, cok sayida hicresel metabolik yol
icin 6nemli kofaktorler olarak hizmet eden, suda
¢oziinen temel besinlerdir. Ayni zamanda beyin
saghginin korunmasinda onemli rollere sahipler-
dir. Yeterli B vitamini alimi, tdm htcrelerin saglikli
blylmesi ve nikleik asit sentezi icin genel bir ge-
rekliliktir. B grubu vitaminleri, herhangi bir kimyasal
yapisal benzerlik temelinde degil, suda ¢oztnur-
IGkleri ve birbiriyle iliskili hucresel koenzim islevleri
acisindan kendi aralarinda gruplandirilir (2).

Kokenleri agisindan, B vitaminleri tipik olarak
bitkiler tarafindan sentezlenir ve bitki klorop-
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lastlarinda, mitokondride ve sitozolde sentezleri
bitkinin gereksinimlerine gore dikkatlice dlzen-
lenir (3). Bitkide, kendilerini tiketen hayvanlarda
oynayacaklari rollerle drnegin gevis getiren hay-
vanlarin 6n bagdirsaginda gerceklesen sentezler,
ayni hiicresel islevleri yerine getirirler. B vitamini
eksikliginde, ilgili vitaminin az miktarlarda uygu-
lanmasy, ikincil doku hasarinin etkileri devam etse
de, genellikle eksiklik semptomlarinin hizli bir se-
kilde cozllmesine neden olur (4).

Diyetten B vitaminlerinin alinmasinin Gtesin-
de, bagirsak mikrobiyotasl potansiyel bir B vita-
mini kaynadi olarak kabul edilmektedir (Sekil 1).
Diyet ve mikrobiyal B vitaminleri arasindaki po-
zitif ayrim, diyetteki B vitaminlerinin en belirgin
sekilde ince bagirsakta emilirken, bakteri kaynakli
B vitaminlerinin ¢ogunlugunun kalin bagirsakta
Uretilip emilmesidir (5).

B grubu vitaminleri, anahtar metabolik strec-
ler icin kofaktor rolindedir veya gerekli birer 6ncd
durumundadirlar. B vitaminleri, cok cesitli katabo-
lik ve anabolik enzimatik reaksiyonlarda koenzim
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Beyindeki dagilimi, hiicresel alim mekanizma-
lari belirler. Tim B vitaminleri giinde % 8 ila % 100
araliginda yuksek devirlere sahipken, seviyeleri be-
yinde bulunan homeostatik mekanizmalar tarafin-
dan dizenlenir (45). Bu da beyindeki konsantras-
yonlarin ydksek tutulmasini saglar.

Dogal olarak, B vitaminleri grup olarak ve bi-
reysel olarak diger vitaminler, mineraller ve mikro
besinlerle karmasik bir sekilde uyum icinde calisir.
Arastirmalarin yalnizca kicuk bir vitamin alt gru-
bunun kronik etkilerine odaklanmak yerine, tim B
vitaminlerinin akut ve kronik uygulamasinin beyin
islevi icin potansiyel yararlarini aydinlatmaya yon-
lendirilmesi &nemlidir.
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