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OTOIMMUN HASTALIKLARDA CINKO VE D VITAMINI

GIRIS

Sagliklr bir yasam, canliyr bakteriler, virtsler ve
mantarlar gibi ¢esitli patojenlere karsi koruyan
ve birbirinden farkli géreve sahip immun sistem
hicrelerinin koordine ¢alismasiyla saglanmakta-
dir (1,2,3). Immun sistem hicrelerinin cesitli et-
kenlerden dolayi isleyislerinde meydana gelen
farklilasmalar sonucunda kendi antijenlarine karsi
toleransinin bozulmasi ile otoimmun hastaliklar
olusmaktadir. OtoimmuUn hastaliklarin insidan-
si son yillarda artis gostermektedir ve artis farkli
bilim dallarinin otoimmun hastaliklar arastirma-
sina yonlendirmistir (4,5,6,7). Cevresel faktorlerin
immun sistemi etkiledigi ve otoimmun hastalik-
lari tetikledigi bilinmektedir. Cinko ve D vitamini
immin sistem hucrelerinin fonksiyonlarini yeri-
ne getirmede kilit rol oynamaktadir. Otoimmun
hastaliklarin molekdler mekanizmasinin arastiril-
masinda da ¢inko ve D vitamini Uzerine yapilan
calismalar 6nem tasimaktadir (8,9).

Nural PASTACI OZSOBACI !

IMMUNITE
Imman sistem, canliyr enfeksiyonlara karsi koru-
yan, bakterileri, virUsleri, mantarlari, parazitler ve
hatta timor hicrelerini taniyarak yok eden hicre,
doku ve molekillerden olusan savunma mekaniz-
masidir. Insan viicudunun yabanci maddelere kar-
si korunmasinda pek cok farkli mekanizma vardir
ve bu mekanizmalarin birlikte hareket etmesi im-
mun yaniti olusturur. Imman yanitin olusmasinda
uyaran, vicuda giren veya vUcut ile temasta olan
yabanci bir patojen olabilecegi gibi vicutta geli-
sen anormal hlcreler de olabilmektedir (1,2,3).
Canlinin etkilesimde bulundugu cevresel or-
tamda bulunan mikroorganizmalarin bagisiklik sis-
temi tarafindan taninmasi antijen adi verilen mo-
lekUller araciligiyla gerceklesmektedir. Antijenlere
yanit olarak Uretilen ve antijen ile birlesme 6zelligi-
ne sahip yapilara antikor veya imminoglobilin de-
nilmektedir. Immunoglobulin molekulleri IgG, IgA,
IgM, IgD ve IgE olmak tzere 5 farkli tiptedir (1,2).
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