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VITAMIN E VE NOROLOJIK HASTALIKLAR

GIiRIS

Vitamin E eksikligi bircok norolojik hastalik ile ilis-
kilendirilmistir. Artan kanitlar, dzellikle oksidatif
stresin norolojik hastaliklarin patofizyolojisinde
onemli bir rol oynadigini gostermektedir (1). SU-
peroksit anyonlari, hidroksiradikaller ve hidrojen
peroksit iceren reaktif oksijen turleri (ROS), nor-
mal ve anormal hicresel reaksiyonlarin bir sonu-
cu olarak Uretilir (2). ROS'un, lipid peroksidasyonu,
protein oksidasyonu ve DNA oksidasyonu seklin-
de Ui¢ ana mekanizma yoluyla hiicre hasarina ne-
den oldugu bilinmektedir. Bu nedenle hucreler,
olusan ROS ve oksidatif stresle basa ¢ikmak icin
cesitli savunma ve onarim mekanizmalari gelis-
tirmistir. Antioksidanlar, ilk savunma hattini temsil
etmekte olup bu savunma hattinda sUperoksit
dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz gibi en-
zimler ile E ve C vitaminleri gibi kiictik molekdl-
ler yer alir. E vitamininin santral sinir sistemindeki
(SSS) rolt tam olarak aydinlatilamamistir ancak
cesitli norolojik hastaliklarda (Parkinson, Alzhei-
mer vb.) peroksit ve serbest oksijen radikallerinin
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etkilerini notralize ederek hicre zarlarini oksidatif
hasardan korudugu yapilan calismalar ile goste-
rilmistir. Ayrica vitamin E antioksidan ¢zelliklerine
ek olarak, spesifik enzimleri ve bdylece sinyal ileti
mekanizmalarini dizenleyebilen, néron koruyu-
cu olabilen bir anti-inflamatuar ajan olarak da go-
rev yapabilmektedir (3).

E VITAMINI YAPISI VE KAYNAKLARI

E Vitamini, gidalarda bulunan dort tokoferol (a-,
-, y- ve &-tokoferoller) ve dort tokotrienol (a-, 3-,
y- ve & tokotrienoller) icin ortak bir terimdir. Bu
formlar birbirlerine donUstirilemezler ve sadece
a-tokoferol insan E vitamini gereksinimini karsi-
lar (4). Tokoferollerin bir kromanol halkasi ve bir
fitil kuyrugu varken, tokotrienollerin bir kromanol
halkasi ve doymamis kuyrugu bulunur. Kromanol
yapisi Uzerindeki metil gruplarinin sayisi ve konu-
mu bakimindan farklliklara gore a-, B-, y- ve &-
izomer formlar vardir. Tokoferoller ve tokotrienol-
lerin yapilari sekil 1'de gosterilmistir.
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ya da a-TTP'nin bu strecteki tam rol(ler)i gibi bazi
kritik sorular cevapsizdir. Benzer sekilde, ndrolojik
hastaliklara eslik eden E vitamininin durumlari ve
terapotik kullanimi hakkinda daha fazla calismaya
ihtiyag vardir. Bununla birlikte siddetli eksiklik na-
dir oldugundan, E vitamini seviyeleri rutin olarak
Olctlmez ve hafif eksikliklerin sonuclari dikkate
alinmaz. Gelecekteki multidisipliner calismalarin
bu sorunlari ele almasi, yeni anlayislara yol agma-
si ve karsiliginda halk sagligina fayda saglamasi
umulmaktadir.
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