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Beslenme; buyime, gelisme, sagligi koruma ve
gelistirme ve yasam Kkalitesini yukseltmek ama-
clyla vicudun gereksinimi olan besin 6geleri-
nin alinip vicutta kullanilmasidir. Bireyin kendi
ozelliklerine gore gereksinim duydudu enerjiyi
ve besin 6gelerini almasi ise yeterli ve dengeli
beslenme olarak tanimlanmaktadir (1). Bireylerin
ve toplumun saglikli yasayabilmesi ve ekonomik
yonden gUcld olmasi, toplumu olusturan bireyle-
rin saglikli olmalarina baghdir. Saghgin temeli ise
yeterli ve dengeli beslenmedir. Yeterli ve dengeli
beslenme saglikli beslenme olarak da tanimlan-
maktadir (2). Insanin kaliteli ve saglikli bir yasam
sdrmesi icin cevresel faktorlerin en dénemlilerin-
den birisi olan beslenmenin de dogru bir sekilde
yapilandiriimasi gereklidir (3).

GUnUmUz beslenme bilimi, bireylerin saghk
durumlarini diyet ile dizeltmeyi ve boylece top-
lum dizeyinde sagligi gelistirmeyi ve hastaliklarin
onlenmesini amaglamaktadir. Yaklasik 220 villik
beslenme bilimi tarihinde ilk yasanan gelisme
"kimyasal devrim” olarak adlandirilan besinlerin
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kimyasal yapisinin aydinlatiimasi olmus, bunu
“beslenmenin altin dénemi” izlemistir. Su an ya-
sanilan dénem ise “‘genomik revollsyon” olarak
nitelendirilebilmektedir (4).

Tarih boyunca, Uzerine cesitli anlamlar yUkle-
nen beslenme, 18. ylzyila kadar ampirik dlizeyde
kalmustir. Besinlerin icerikleri ve metabolik etkileri
Uzerine yapilan ¢alismalar, 19. ytzyilin sonlarinda
onemli bir ivme kazanarak yayin sayisinda artislar
gorulmus, 20. ylzyilin ikinci yarisindan sonra ise
beslenmenin saglik ve hastaliklar Gzerindeki etkisi
tim boyutlariyla ortaya konulmaya baslanmistir.
BugUn hastaliklarin pek cogunda tibbi tedavinin
basarili olabilmesi icin hastanin beslenme dize-
ninde degisiklikler yapilimasi ve kisiye 6zel diyet
plani dlzenlenmesi gerekmektedir (5).

Insanlarin saglikli yasayabilmesi, vicudunun
blytmesi, gelisebilmesi, yenilebilmesi ve call-
sabilmesi icin yeterli ve dengeli bir sekilde bes-
lenebilmesine baghdir. Vicut icin gereken besin
6gelerinin zamaninda ve yeterli miktarlarda alina-
madigI durumlarda hastaliklara karsi direng azal-
makta ve tedavileri zorlasarak uzun sirmektedir
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nebilmekte ve bu durum 6zellikle blylime ve ge-
lismenin kritik donemlerinde &nem tasimaktadir.

Gen ekspresyonu, genlerin aktif ya da sustu-
rulmus konumunun belirlenmesini saglamaktadr.
Tek karbon Unitelerinin saglanmasindaki degisim-
ler, DNA metilasyonu araciligi ile gen ekspresyo-
nunu etkilemektedir. Maternal dénemde gercek-
lesen DNA metilasyonlari, gen ekspresyonunda
bireylerin tim yasamini etkileyecek kalici degisik-
liklere neden olmaktadir. Hicresel déngu, ¢ogal-
ma sUreci ile baslayarak tim hdcre fonksiyonlari
icin olumsuz sonuclar tastyan farklilasma stirecine
dogru degisebilmektedir. Bu ylizden besin 6ge-
si aliminin dizenlenmesi bireysel ve toplumsal
dizeyde epigenetik modifikasyon sureclerini
etkileyebilmektedir.

Kardiyovaskiler hastaliklar, obezite, diyabet ve
kanser gibi bulasici olmayan kronik hastaliklarin
esas nedeni olan beslenme, sagligin gelistirilme-
si strecinde anahtar rollere sahiptir. Diyetle alinan
suda ¢ozinen B kompleks vitaminlerinden 6zellik-
le B, B,, B, ve B, vitaminlerinin DNA metilasyonu
ve histon modifikasyonlar gibi epigenetik meka-
nizmalarda 6nemli rollere sahip olmalari nede-
niyle bireysellestirilmis beslenme planlarinda g6z
ontinde bulundurulmasi ve ayrica gastrointestinal
sistem florasinin gelistirilmesinin obezite basta
olmak Uzere bircok bulasici olmayan kronik seyirli
hastaliklardan korunmada ve tedavilerinde basa-
rnin saglanmasi agisindan destekleyici nitelikte
olabilecektir.
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