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TOPLUMSAL ACIDAN VITAMINLERIN

GIRIS

Vitaminler, besinlerin dogal kaynaklari icerisin-
de hicrelerin yenilenme asamasinda ve Uretilen
enerjiye katki sagladigi sabit olan, viicudun belirli
miktarda duydugu ihtiyacr gunluk olarak karsila-
yan, vicutta yeteri kadar bulunmadigi zaman ve
dogal yollarla alinmadiginda disaridan yardimci
olarak takviye edilmesi gereken duzenleyici mad-
delerdir (1).

Vitaminler yagda veya suda ¢6zunebilir orga-
nik maddelerdir. Yagda ¢ézinen vitaminlerin vi-
cutta depolanabildigi, suda ¢ézinen vitaminlerin
ise depolanamadidi bilinmektedir (2).

Vitaminlerin bircogu vicut tarafindan Uretile-
mez ve dis faktorlerden alinmasi gerekir. Vitamin-
lerin yetersizligi metabolizmada bozukluklar olus-
turur ve organlarin yetersiz calismasina sebebiyet
verir. Bu da akut ve kronik hastaliklari tetikleyerek
olumcul sonuglara yol agabilir. Vicudumuzda
belli tepkimeleri uyaran bu organik bilesenlerin
saghgimiza katkisi tartismasizdir (3).

KULLANIM ALANLARI

Litfiye PARLAK'

Vitaminlerin  kullaniminda saglik acisindan
ya da besin alimi yoniinden bir problem yok ise
iyi bir beslenme plani ile bircok vitamin ihtiyaci
karsilanilabilir. Dogal besinler icinde bulunan vita-
minler bldydme ve ¢ogalma gibi saghgin devami
icin kullanilan organik bilesenlerdir (2). Vitamin
eksikliginden kaynaklanan hastaliklarin limlere
sebep olmasi toplumu dogrudan etkilemektedir.
Toplumun saglikli olmasi bireylerin saglikli olma-
sindan ge¢cmektedir.

Dinyada teknolojinin getirdigi bircok gelisme
tarim toplumundan sanayi toplumuna gecis ile
birlikte toplu beslenme sistemi kavramini orta-
ya cikarmistir. Insanlarin otellerde, restoranlarda
ve caterig firmalari gibi toplu beslenme hizmeti
veren kuruluslardan hizmet almalari ginltk ha-
yatta yerini almistir (4). Toplu beslenme hizmeti
veren kuruluslarin insanlara saghkli ve dengeli
beslenmeyi saglayacak gidalar sunmasi gerekir.
GUnUmizde toplu beslenme genelde sanayi,
kamu kuruluslari, spor tesisleri, yatili okullar ve
silahli kuvvetler gibi yerlerde yapilimaktadir. Top-
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Vitaminler gerekli tetkikler yapilarak doktor kontro-
linde kullaniimalidir. Vitaminler takviye edici gida
seklinde alinabildigi gibi farmasotik sekillerine
gore doktor recetesi ile de alinabilmektedir. Bun-
larin yani sira kozmetik sektorinde de vitaminler
kullanilmaktadir.

Toplumlart dogru yonlendirmek ve bilgilen-

dirmek vitaminlerin dogru ve etkin bir sekilde
kullanilmasina katki saglayacaktir. D Vitamininin
glnesten yararlanarak etkili olabilecegini bilen
toplumlar, ayni zamanda C Vitaminini limon kolon-
yasi vasitaslyla alabilecegini dusinebilmektedirler.
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