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TOPLUMSAL AÇIDAN VİTAMİNLERİN  
KULLANIM ALANLARI

GIRIŞ

Vitaminler, besinlerin doğal kaynakları içerisin-
de hücrelerin yenilenme aşamasında ve üretilen 
enerjiye katkı sağladığı sabit olan, vücudun belirli 
miktarda duyduğu ihtiyacı günlük olarak karşıla-
yan, vücutta yeteri kadar bulunmadığı zaman ve 
doğal yollarla alınmadığında dışarıdan yardımcı 
olarak takviye edilmesi gereken düzenleyici mad-
delerdir (1).

Vitaminler yağda veya suda çözünebilir orga-
nik maddelerdir. Yağda çözünen vitaminlerin vü-
cutta depolanabildiği, suda çözünen vitaminlerin 
ise depolanamadığı bilinmektedir (2).

Vitaminlerin birçoğu vücut tarafından üretile-
mez ve dış faktörlerden alınması gerekir. Vitamin-
lerin yetersizliği metabolizmada bozukluklar oluş-
turur ve organların yetersiz çalışmasına sebebiyet 
verir. Bu da akut ve kronik hastalıkları tetikleyerek 
ölümcül sonuçlara yol açabilir. Vücudumuzda 
belli tepkimeleri uyaran bu organik bileşenlerin 
sağlığımıza katkısı tartışmasızdır (3).

Vitaminlerin kullanımında sağlık açısından 
ya da besin alımı yönünden bir problem yok ise 
iyi bir beslenme planı ile birçok vitamin ihtiyacı 
karşılanılabilir. Doğal besinler içinde bulunan vita-
minler büyüme ve çoğalma gibi sağlığın devamı 
için kullanılan organik bileşenlerdir (2). Vitamin 
eksikliğinden kaynaklanan hastalıkların ölümlere 
sebep olması toplumu doğrudan etkilemektedir. 
Toplumun sağlıklı olması bireylerin sağlıklı olma-
sından geçmektedir.

Dünyada teknolojinin getirdiği birçok gelişme 
tarım toplumundan sanayi toplumuna geçiş ile 
birlikte toplu beslenme sistemi kavramını orta-
ya çıkarmıştır. İnsanların otellerde, restoranlarda 
ve caterig firmaları gibi toplu beslenme hizmeti 
veren kuruluşlardan hizmet almaları günlük ha-
yatta yerini almıştır (4). Toplu beslenme hizmeti 
veren kuruluşların insanlara sağlıklı ve dengeli 
beslenmeyi sağlayacak gıdalar sunması gerekir. 
Günümüzde toplu beslenme genelde sanayi, 
kamu kuruluşları, spor tesisleri, yatılı okullar ve 
silahlı kuvvetler gibi yerlerde yapılmaktadır. Top-
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Vitaminler gerekli tetkikler yapılarak doktor kontro-
lünde kullanılmalıdır. Vitaminler takviye edici gıda 
şeklinde alınabildiği gibi farmasötik şekillerine 
göre doktor reçetesi ile de alınabilmektedir. Bun-
ların yanı sıra kozmetik sektöründe de vitaminler 
kullanılmaktadır.

Toplumları doğru yönlendirmek ve bilgilen-
dirmek vitaminlerin doğru ve etkin bir şekilde 
kullanılmasına katkı sağlayacaktır. D Vitamininin 
güneşten yararlanarak etkili olabileceğini bilen 
toplumlar, aynı zamanda C Vitaminini limon kolon-
yası vasıtasıyla alabileceğini düşünebilmektedirler.
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