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GENLER VE VİTAMİNLER: KARŞILIKLI  
ETKİLEŞİMDE BİLİNENLER

GIRIŞ

Vitaminlerin gen ekspresyonunu regüle edebile-
ceği ve genlerin ekspresyonlarının da vitaminler 
tarafından regüle edilebilecekleri uzun süredir 
tahmin edilmektedir. Ancak hangi genlerin vi-
tamin regülasyonunda etkili olduğu henüz tam 
olarak tanımlanabilmiş değildir. Ayrıca, 1990’lı 
yılların başından itibaren özellikle A, D, E vitamini 
ve β-karoten gibi parametrelerin hücre sinyali-
zasyonu, farklılaşması (diferensiyasyon) ve proli-
ferasyonunda görevli olan onkogenlerin regülas-
yonunda rol alıp almadığı da ayrıca araştırılmaya 
başlanmıştı (1). Bu bölümde bazı vitaminlerle ilgili 
en çok çalışılmış olan genler ve bu çalışmaların 
sonuçları ile vitamin-gen ilişkisinde yeni ortaya 
çıkan yaklaşımlar incelenecektir.

Vitamin-Gen Etkileşiminde Yeni 
Orataya Çıkan Bir Kavram: Nutrigenetik

Bireylerin beslenmeye verdiği farklı tepkilerin ge-
netik arka planlarının araştırılması oldukça yenidir 
ve nutrigenetik adı altında disipline edilmektedir. 

Bireylerin gıda ürünleri tüketiminin farklı sonuç-
larına karşı sahip oldukları genetik yatkınlıkların 
araştırılmasında anketler ve biyolojik örneklerin 
incelenmesi yöntemleri kullanılmaktadır. Ancak, 
hangi genlerin ne kadar etkili olduklarının ta-
nımlanmasında hastalıklarla ilgili genlerin araş-
tırılmasında da kullanılan moleküler genetik 
yöntemler olan genom çapında ilişki çalışması 
(GWAS-Genome Wide Association Study) ve aday 
gen yöntemleri en çok kullanılan yöntemlerdir. 
Bu yöntemlerle yapılan çalışmalar sonucunda 
vitaminlerin metabolik yolaklarında görevli olan 
genlerdeki tek gen polimorfizmleri bulunmuş-
tur (SNP-Single Nucleotide Polymorphism). Tek 
gen polimorfizmleri genlerin DNA dizilerindeki 
bireyler arasında olan ve toplumdaki sıklığı %1’in 
üzerinde olan nükleotit farklılıklarıdır. Bir örnek 
olarak E vitamini emilimi ve transportunda etkili 
olabilen SCAR-B1 geni verilebilir (2). Başka bir ör-
nek ise sıklıkla çalışılmış olan metilentetrahidrofo-
lat redüktaz (MTHFR) geni varyantlarının (SNP ve 
mutasyonlar) B vitamini metabolizması üzerinde-
ki etkileridir (1).
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üzerindeki etkisi uzun dönemde araştırılmamıştır. 
Ülkemizde yapılan bir araştırmada kadınlarda me-
nopoz sonrası dönemde D vitamini gıda katkısının 
kısa dönemde telomer uzunluğu ve D vitamini ile 
ilgili genlerin ekspresyonları üzerindeki etkisi pla-
sebo kontrollü olarak araştırılmıştır (44). Araştırma-
cılar bu çalışma sonucunda D vitamininin telomer 
uzunluğu üzerindeki etkisinin çizgisel olmadığını, 
popülasyon yapısı, bölgesel ve mevsimsel değişik-
liklerin de D vitamininin telomer uzunluğu üzerin-
deki etkisinde katkısı olabileceğini belirtmişlerdir 
(44). Sonuç olarak bu araştırmada D Vitamini gıda 
katkısının ve mevsimsel değişikliklerin D Vitaminin 
telomer uzunluğunun üzerindeki etkisini değişti-
rebileceği belirtilmiştir (44).

A.B.D.’nde 11 eyaletten dahil edilen 2261 adet 
katılımcıyla D vitamininin telomer uzunluğu üze-
rindeki etkisini incelemeyi hedefleyen başka bir 
araştırmada 25-hydroxyvitamin D (25(OH)D) and 
1,25-dihydroxyvitamin D (1,25(OH)2D) biomarkır-
larının ve D vitamini ile ilgili 12 adet SNP’nin löko-
sitlerdeki telomer uzunluğuna etkisi Nurses’ Health 
Study isimli çalışma ile incelenmiştir (45). Çalışma-
nın sonuçlarına göre yüksek oranda 25(OH)D se-
viyesi ile daha uzun telomer boyunun pozitif ko-
relasyon gösterdiği gösterilmiştir (45). Ancak aynı 
çalışmada 1,25(OH)2D ve D vitamini geni ile ilgili 
12 adet SNP’nin lökosit telomer uzunluğu ile ilişkili 
olmadığı da belirtilmiştir (45). Yine aynı çalışmanın 
sonuçlarına göre D vitamininin telomer uzunluğu 
üzerindeki etkisinin kalsiyum tüketim miktarına 
bağlı olabileceği de gösterilmiştir (45).

Tüm telomer çalışmalarının yöntemleri ve so-
nuçları incelendiğinde D vitamininin kronik hasta-
lıklara karşı koruyu etkisi olduğu da göz önünde 
bulundurulduğunda D vitamininin hastalıklara 
karşı koruyucu etkisinin telomer boyunun kısalma-
sını yavaşlattığı ve bu mekanizmanın da telomer 
boyunu hücre içi oksidatif hasara karşı bir savun-
ma mekanizması olarak kullanıldığı şeklinde yo-
rumlanabilir. Ancak D vitaminin hangi hastalıklara 
karşı ve etkinliğinin ne kadar olduğunun belirlen-
mesi için yolak analizleri de dahil ara çalışmalara 
ihtiyaç olduğu görülmektedir.

SONUÇ

Vitaminlerin hücre içi metabolizması ve hücre dışı 
transportu bilinen bazı genler tarafından regüle 
edilmektedir. Genlerdeki varyasyonların hastalık-
larla olan ilişkilerinin araştırıldığı moleküler genetik 
yöntemlerin aynıları ve/veya benzerleri vitaminle-
rin genlerle olan etkileşimlerini ortaya çıkarmada 
da kullanılmaktadır. Vitaminlerle ilgili genlerdeki 
varyasyonların çoğunluğu hastalık yapıcı olmasa 
bile hastalıklara belirli oranlarda yatkınlık oluştura-
bilmektedir. En çok çalışılan vitaminlerden D ve C 
vitaminleri metabolizmasına ait genler ve bu gen-
lerdeki varyasyonların, Alzheimer, kanser, diyabet 
ve diğer metabolik hastalıkların yanı sıra telomer 
uzunluğu ve DNA’da abazik bölgelerin oluşum 
mekanizmalarında da etkili olabilmektedirler. Ça-
lışmaların sonuçlarına bakıldığında vitaminlerin 
hücre içindeki en önemli etkisinin oksidatif stresi 
azaltmak olduğu görülmektedir.
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