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C VITAMINI VE SPEKTROFOTOMETRIK

GIRIS

C vitamini olarak bilinen askorbik asit, insan vi-
cudu icin gerekli olan antioksidan olarak kabul
edilmektedir. C vitamini, insan plazmasindaki en
onemli antioksidan olarak tanimlanmaktadir (1).
Antioksidan &zelliklerinin yani sira, C vitamini-
nin enzimatik fonksiyonlar, amino asitlerin hid-
roksilasyonu ve enzimatik olmayan fonksiyonlar
(demir emilimini arttirma vb.) gibi baska énemli
fonksiyonlari da vardir (2). Bir antioksidan olarak
C vitamini vicudun suda ¢dzinen boltmlerinde,
sitozol, plazma ve hiicre disi sivi gibi alanlarda ser-
best radikallerle reaksiyona girerek, bunlar etkisiz
hale getirir (3). Ayrica oksitlenmis E vitamininin
yeniden Uretilmesinde rol almaktadir (4).

Siradan insanin C vitamininin énemi hakkin-
daki artan farkindaliginin sonucu olarak, kiresel
pazar C vitaminiile gl¢lendirilmis gidalarla dolup
tasmaktadir. Bu vitaminin eksikligi, iskorbit da-
hil bircok hastaliga yol acar. Bazi bilesiklerin ba-
Gisiklik sistemi, biyosentez ve metabolizmasina
katiiminin yani sira ara metabolizmaya katildigi
bilinmektedir. Ayrica, in vivo olarak bir radikal su-

YONTEMLE TAYINI
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puricl olarak tanimlanmaktadir. Onemi gdz 6ni-
ne alindiginda, bu vitaminiiceren gida drlnlerive
farmasotiklerin analizi 6Gnem kazanmaktadir. Lite-
ratUrde, bu tUr cesitlendirilmis Urtnlerin analizi
icin farkli yontemler ile ilgili cok sayida kaynak bu-
lunsada, gtin gectikce daha teknolojik daha kolay
yontemler gelistirilmektedir. Son zamanlarda ¢ok
saylda spektrofotometrik ydontem bulunmakta ve
bunlarin sayisi ve ¢esidi hizla artmaktadir. Spekt-
rofotometrik yontemler haricinde titrimetri, vol-
tametri, florometri, potansiyometri, kinetik bazll
kemiliminesans, akis enjeksiyon analizleri ve kro-
matografi gibi yontemler de mevcuttur.

C VITAMINI

C vitamini, gUgld bir indirgeyici ajan olan alti kar-
bonlu bir keto-laktondur ve iyi bir antioksidan go-
revi gorur (5). Dort OH grubu icermektedir. Bunlar
lakton halkasi karbonlarinda iki enol OH grubu ve
yan zincir C atomlarinda iki OH grubudur (Sekil 1).
Gok kolay oksitlenebilir ve dehidroaskorbik aside

dondsebilir. Dort hidroksil (OH) grubu, antioksi-
dan 6zelliginde dnemli rol kazandirir (6).
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Luque-Perez ve ark. (24) akis enjeksiyon siste-
mi kullanilarak mesrubat ve birada askorbik asit
tayini icin fotokimyasal ve fotokimyasal olmayan
iki spektrofotometrik ydontem onermislerdir. Foto-
kimyasal olmayan yontem, askorbik asit ve Fe(lll)
arasinda gerceklesen ve dehidroaskorbik asit ve
Fe(ll) veren redoks reaksiyonuna dayanmaktadr.
Fe(ll) 1,10-fenantrolin ile reaksiyona girerek kirmi-
zims! turuncu Fe(fen)3 2+ kompleksini (ferroin)
olusturmustur. Fotokimyasal yontem ayni temele
sahiptir, ancak yine de redoks reaksiyonunu ge-
listirmek ve bdylece analizde daha ylksek hassa-
siyetler elde etmek icin gorinUr 1sikla 1sinlamay;
kullanmaktadirlar.

Safavi ve ark. (25) askorbik asit tayini icin basit
bir kinetik yontem gelistirmistir. Prosedr, toluidin
mavisinin askorbik asit ile indirgenmesine dayan-
maktadir. Reaksiyon hizi, askorbik asit ile indirge-
me Uzerine renksizlesmesinin bir sonucu olarak
toluidin mavisinin absorbansindaki azalmanin &l-
culmesiyle kontrol edilmistir. Yontemin ytksek du-
yarlihigr ayrca kavun, karpuz, maydanoz ve kisnis
gibi bazi meyve ve sebzelerde dustk askorbik asit
dizeylerinin belirlenmesi ile incelenmistir.
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