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C VİTAMİNİ VE SPEKTROFOTOMETRİK  
YÖNTEMLE TAYİNİ

GIRIŞ

C vitamini olarak bilinen askorbik asit, insan vü-
cudu için gerekli olan antioksidan olarak kabul 
edilmektedir. C vitamini, insan plazmasındaki en 
önemli antioksidan olarak tanımlanmaktadır (1). 
Antioksidan özelliklerinin yanı sıra, C vitamini-
nin enzimatik fonksiyonlar, amino asitlerin hid-
roksilasyonu ve enzimatik olmayan fonksiyonlar 
(demir emilimini arttırma vb.) gibi başka önemli 
fonksiyonları da vardır (2). Bir antioksidan olarak 
C vitamini vücudun suda çözünen bölümlerinde, 
sitozol, plazma ve hücre dışı sıvı gibi alanlarda ser-
best radikallerle reaksiyona girerek, bunları etkisiz 
hale getirir (3). Ayrıca oksitlenmiş E vitamininin 
yeniden üretilmesinde rol almaktadır (4).

Sıradan insanın C vitamininin önemi hakkın-
daki artan farkındalığının sonucu olarak, küresel 
pazar C vitamini ile güçlendirilmiş gıdalarla dolup 
taşmaktadır. Bu vitaminin eksikliği, iskorbüt da-
hil birçok hastalığa yol açar. Bazı bileşiklerin ba-
ğışıklık sistemi, biyosentez ve metabolizmasına 
katılımının yanı sıra ara metabolizmaya katıldığı 
bilinmektedir. Ayrıca, in vivo olarak bir radikal sü-

pürücü olarak tanımlanmaktadır. Önemi göz önü-
ne alındığında, bu vitamini içeren gıda ürünleri ve 
farmasötiklerin analizi önem kazanmaktadır. Lite-
ratürde, bu tür çeşitlendirilmiş ürünlerin analizi 
için farklı yöntemler ile ilgili çok sayıda kaynak bu-
lunsada, gün geçtikçe daha teknolojik daha kolay 
yöntemler geliştirilmektedir. Son zamanlarda çok 
sayıda spektrofotometrik yöntem bulunmakta ve 
bunların sayısı ve çeşidi hızla artmaktadır. Spekt-
rofotometrik yöntemler haricinde titrimetri, vol-
tametri, florometri, potansiyometri, kinetik bazlı 
kemilüminesans, akış enjeksiyon analizleri ve kro-
matografi gibi yöntemler de mevcuttur.

C VITAMINI

C vitamini, güçlü bir indirgeyici ajan olan altı kar-
bonlu bir keto-laktondur ve iyi bir antioksidan gö-
revi görür (5). Dört OH grubu içermektedir. Bunlar 
lakton halkası karbonlarında iki enol OH grubu ve 
yan zincir C atomlarında iki OH grubudur (Şekil 1). 
Çok kolay oksitlenebilir ve dehidroaskorbik aside 
dönüşebilir. Dört hidroksil (OH) grubu, antioksi-
dan özelliğinde önemli rol kazandırır (6).
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Luque-Perez ve ark. (24) akış enjeksiyon siste-
mi kullanılarak meşrubat ve birada askorbik asit 
tayini için fotokimyasal ve fotokimyasal olmayan 
iki spektrofotometrik yöntem önermişlerdir. Foto-
kimyasal olmayan yöntem, askorbik asit ve Fe(III) 
arasında gerçekleşen ve dehidroaskorbik asit ve 
Fe(II) veren redoks reaksiyonuna dayanmaktadır. 
Fe(II) 1,10-fenantrolin ile reaksiyona girerek kırmı-
zımsı turuncu Fe(fen)3 2+ kompleksini (ferroin) 
oluşturmuştur. Fotokimyasal yöntem aynı temele 
sahiptir, ancak yine de redoks reaksiyonunu ge-
liştirmek ve böylece analizde daha yüksek hassa-
siyetler elde etmek için görünür ışıkla ışınlamayı 
kullanmaktadırlar.

Safavi ve ark. (25) askorbik asit tayini için basit 
bir kinetik yöntem geliştirmiştir. Prosedür, toluidin 
mavisinin askorbik asit ile indirgenmesine dayan-
maktadır. Reaksiyon hızı, askorbik asit ile indirge-
me üzerine renksizleşmesinin bir sonucu olarak 
toluidin mavisinin absorbansındaki azalmanın öl-
çülmesiyle kontrol edilmiştir. Yöntemin yüksek du-
yarlılığı ayrıca kavun, karpuz, maydanoz ve kişniş 
gibi bazı meyve ve sebzelerde düşük askorbik asit 
düzeylerinin belirlenmesi ile incelenmiştir.
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